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TILL SVERIGES MEDBORGARE

Sverige vill fred.

Var forhoppning dr att en avspinning mellan stormakterna skall
vara mojlig och att viarldsfreden kan bevaras. Sa linge de inter-
nationella motsittningarna finns, kvarstir dock hotet mot freden.
Vart land maste darfor vara berett pa att det vdrsta kan hinda —
att kriget kommer.

Vart forsvar syftar uteslutande till att bevara var frihet och
sjdlvstindighet.

Sveriges folk star enigt i foresatsen att virna landets oberoende
och sjdlvstindighet. Varje vipnat angrepp mot var frihet skall
motas med beslutsamt motstand.

Det totala kriget krdiver ett totalt forsvar. Varje medborgare
maste vara beredd att till det yttersta gora sin insats i det totala
forsvaret — inom krigsmakten, cwilforsvaret, krigsproduktionen,
folkforsérjningen, sjukvarden, i hemmen. Var och en maste ocksa
wveta hur man skyddar sig mot de faror, som ett nutida krig medfor,
och inse hur vdsentligt det ar att ocksa i kritiska ldgen bevara
lugn och jamuvikt. |

Sveriges medborgare uppmanas att noga ta del av innehallet i
denna skrift. Tank efter hur Du sjilv och Din familj skall handla
— om kriget kommer.

Stockholms slott 1 maj 1961
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Totalt krig — totalt forsvar

Det nutida kriget ar totalt. Angriparen kommer att
forsoka tvinga oss till underkastelse med alla medel.
Genom invasion over landgriansen, over havet och ge-
nom luften forsoker han ockupera landet. Med flyg och
robotar angriper han militara och civila mal — vara

2 stridskrafter, jarnvagsknutpunkter, kraftverk, fabriker
och oljeupplag, stader och samhillen. Han forsocker
hindra var import av livsviktiga varor genom att san-
ka handelsfartyg och forstora hamnar. Han kan ocksa
vilja skada manniskor och djur genom att sprida smitt-
samma sjukdomar. Med propaganda och ryktessprid-
ning forsoker han undergriava var motstandsanda.
Femtekolonnverksamheten — som pagar redan i fred
— intensifieras genom spioneri och sabotage.

Sverige vill forsvara sig,
kan forsvara sig,
och skall forsvara sig!

Motstand skall goras stindigt och i alla
lagen. Det ir pa Dig det beror — Din insats,
Din beslutsamhet, Din vilja att overleva.

Vi ger aldrig upp!
Varje meddelande att
motstandet skall uppges
ar falskt

Det totala kriget maste motas R
med ett totalt forsvar

Vi maste forsvara oss vilka angrepp och pafrestningay
vi an utsatts for. Det giller yvar frihet och vaptiobe

roende, var existens som en sjalystindig natign. |




E %_ beredskapslarm

|
30 sek signal 15 sek uppehall, 30 sek signal o.5.v. i 5 min.

flyglarm
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korta ljudstotar i 1 minut

Rikets styrelse 1 krig h‘%/\ y W _ 9V _V _

Sy R : ; | stigande och fallonde ton i 1 minut
Sverige styres i krig liksom i fred enligt grundlagarna.

Varije »regerings som har tillkommit i annan ordning == r———— I-—— I ,——— l _ I___ l__

dr olaglig.

DET AR DIN PLIKT ATT ATLYDA DEN LAGLIGA korta signaler i 1 minut

REGERINGEN OCH FOLJA DESS DIREKTIV.

Riksstyrelsen kan i krig inte stanna kvar i Stockholm.
Konung, regering, riksdag och myndigheter kommer
att flytta fran huvudstaden till mindre utsatta platser.

faran over
Flyttningen ir inte flykt, dven om den fientliga propa- E %

gandan skulle pastd det. Den dr en dtgdrd som plane-

rats i forvidg for att sikerstilla ledningen av vart 1

totala forsvar. Linsstyrelserna flyttar till platser utan- en lang signal i 1/2 minut
for residensstiderna.
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KRIGSMAKTENS uppgift ar att avvarja anfallen mot
vart land och forhindra att det ockuperas.

CIVILFORSVARETS uppgift ar att skydda civilbe-
folkningen och att begransa och lindra verkningarna

av anfallen.

DET EKONOMISKA FORSVARETS uppgift ar att

trygga var forsorjning.

DET PSYKOLOGISKA FORSVARETS uppgift ar att
bevara och starka motstandsandan.

Vi maste vara beredda

I fred forbereds vart forsvar sa langt resurserna med-
ger. Personal utbildas och utrustning anskaffas inom
krigsmakt och civilforsvar. Befastningar anliaggs och
skyddsrum anordnas. Fornodenheter som #r ound-
gangliga for folkforsorjningen och sjukvarden lagras.

Just genom att vi pa detta satt ar beredda, har vi
maojlighet att effektivt forsvara oss. En god beredskap
okar ocksa vara mojligheter att undga att drasinikrig.

I ett.skarpt ldge maste vart totalforsvar krigsorgani-
seras. Risken for anfall med atomvapen tvingar oss att
utrymma vara storre stader. Utrymningen forsvarar
produktion och forsorjning och forsamrar bostads- och
levnadsforhallanden. Men den ar nodvindig for att
radda manniskoliv. Och den maste genomforas i tid.

Vi maste rakna med att kriget kan komma utan fo-
regaende varning — ett blixtanfall. Mobilisering av
militara styrkor och utrymning kan di& behova ske
samtidigt. Vart totalforsvar ar planlagt for att mota
aven en sadan situation.
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Om Du dr krigsplacerad i krigsmakten eller i civilfor-
svaret:

Vid order om instillelse skall Du ofordrojligen bege
Dig till den plats som finns angiven pa Din krigspla-
ceringsorder.

Inkallelse sker genom beredskpslarm eller genom
meddelande i radio, i brev eller muntligen.

i o | ""f | ‘h . -“i )
Forsok till varje pris och fortast mojligt na instillelse-
platsen. Du behovs kanske bist de forsta timmarna av
ett krig. Installelseorder giller som fardbiljett.

Om Du hindras att na Din instillelseplats, anmal Dig
vid narmaste forband, hos hemvarnschef, civilforsvars-
chef eller polisen i orten.
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; Bered s ka ps l a rm Gor Dig beredd att snabbt uppsdka . skyddsrum.

innebar, att beredskapen forstarks hos hela vart for-

svar — saval hos krigsmakten och civilforsvaret som

i hos alla de myndigheter, institutioner, organisationer

| och foretag, vilkas verksamhet skall uppratthallas i

krig.

Vid omedelbar krigsfara kan beredskapstillstand till-

10 kiannages genom beredskapslarm. Beredskapslarm in-

nebar att det totala forsvaret krigsorganiseras och in-

tar hogsta beredskap. Beredskapslarm ges fran tyfoner

och sirener genom trettio sekunder langa signaler med

femton sekunders uppehall mellan signalerna under
sammanlagt fem minuter.

; Vid krigsfara kan beredskapstillstand kungoras. Det 1

11

- ler civil tjanst i total-
forsvaret — bege );ig ofordrojligen till Din instillelseplats.
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30 sek 15 sek 30 sek 15 sek 30 sek 15 sek 30 sek  FOli anvisningarna pd krigsplaceringsordern.
Vid beredskapslarm: - a e r
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. : - * Telefonera inte de nirmaste timmarna efter beredskapsiarm.
% : + ' Myndigheterna behdver linjerna. -
Konsin ph Vadion — D e '« AT .S VARJE MEDDELANDE ATT MOBILISERINGEN SKALL AV-
viktiga anvisningar. v orkliagg bostaden. BRYTAS AR FALSKT.
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Fienden vill bryta var forsvarsvilja inte bara med va-
penmakt utan ocksa med psykologisk krigforing.
Stridskrafter och civilbefolkning kommer att utsattas
for en intensiv och forsatlig propaganda bade fore och
].2 under krig — genom politiska patryckningar, radio-
sandningar, flygblad och rykten. Fienden kommer att
saga att motstand inte lonar sig, att det ar battre att

g ili .~
Men kom ihag: varje meddelande om att motstindet
skall uppges ar falskt. Motstand skall goéras stindigt och

i alla lagen.
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Fientlig propaganda motverkas bast genom upplys-
ning och kunskap. Snabba och sanna nyheter kommer
aven i krig att lamnas genom press, radio och televi-
sion. Alla nyheter, som fienden inte kan dra nytta av,
skall publiceras. Asiktsbildningen liksom kritiken mot
myndigheterna forblir fri aven under krig.

Pre¢ssen och Sveriges radio har vidtagit atgarder for
dakerstalla sin verksamhet under krig. Vi maste
ck rakna med att dlstrlbutlonen av tldnmgar li som
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Las Din tidning och de tidskrifter som
Du ar van vid och kan lita pa.

2

Se upp med forfalskade exemplar av
svenska tidningar.

3

Lyssna pa Sveriges radio pa de vaglangde
kontrollera sindningarna genom att ta in svenska radiostationer
pa andra vaglingder.

3

Viktiga meddelanden kan aven komma
att lamnas pa vaglingd som markerats

med detta W -tecken pa en del radio-
apparater.

6

Var pa Din vakt mot failska radiosand-
ningar. Tank pa att aven de valkanda
svenska radiorosterna kan imiteras.
Lyssna kritiskt!

7

Tank pa att elstrommen kan brytas. En batteriradio {(transis-
tor eller anngn typ) ar bra att ha i reserv.
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Utrymning ar en av de viktigaste atgarderna for att
skydda befolkningen i krig. Utrymning ar planlagd for
tatorter med mer an 10.000 invanare och for vissa
mindre orter och omraden, som ar sannolika mal for
luftanfall eller for invasion.

Hur gar utrymning till?

En utrymning kan inledas med beredskapsutrymning
om liget medger det eller genomforas som snabbut-
rymning om ett plotsligt krigshot tvingar till det.

MOTTAGNINGS
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BEREDSKAPSUTRYMNING

genomfores efter hand och giller dem som inte har
forvarvsarbete — barn under 16 dr med modrar, an-
horiga eller andra som tar hand om dem, dldringar
och sjuka med vardare samt 6vriga inte forvirvsarbe-
tande. Om ocksa personer med forvarvsarbete skall
utrymma, vilket kan bli aktuellt framst i de storre sti-
derna (med mer an 30.000 invanare), sker detta forst i
en senare omgang, slutlig utrymning.

Vid beredskapsutrymning kommer myndigheterna
att lamna niarmare anvisningar om hur utrymningen

e e e

skall ga till. |
0000000000000 000CCOOOCRROOCOOOROROOGOOGES 12 bara med'§
{ ning som Bu ;
| o oundgﬁngi 15
SNABBUTRYMNING | j" \ :*’f ‘
18 innebar att alla som inte fatt besked om att stanna } Du kan be f a o
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kvar — adven varnpliktiga som inte blivit inkallade —
skall Jamna orten med storsta skyndsamhet. De som
skall stanna kvar fir i férvig meddelande om detta
av myndigheterna eller arbetsgivaren. |
Order om snabbutrymning meddelas genom radio,
an . hogtalarbilar_och l6psedlar.
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Vid snabbutrymning maste Du vara beredd att handla | A A

utan att avvakta narmare anvisningar fran myndig- -

heterna. Om Du bor i en ort dar snabbutrymning ar | PR R L (CONE S

f:lﬁ:f:egg s—;;lgegzgalfdnag: f§: BI:: l;irlrfis ts;(g:ﬁt:?dn—; + Ta med pengar, virdehand- om detta utdelats — ranso-
| i jukforsakri k ingskort, skyddsmask och

for Dig och Din familj. lingar, sjukforsakringsbesked neringsko y

och fackforeningsbok samt identitetsbricka.




Forsok ocksa ta med:
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innan Du' lamnar bostaden — ta bort gardiner och dra ner
persienner for att minska brandfaran. Lat rullgardinerna vara
uppdragna. Fyll badkaret med vatten.




‘Skydd mot anfall

De moderna stridsmedlen kan ha en forodande ver-
kan. Mojligheterna att skydda sig mot dem &r anda
stora. Men da maste Du veta vilka mojligheter som
star Dig till buds. Ta reda pa var Du har narmaste
skyddsrum — hemma och pa arbetsplatsen. Om det
inte finns nagot skyddsrum inom rackhall tank efter
hur Du da bast kan skydda Dig.

Normalskyddsrum finns i alla storre tatorter i fler-
familjshus byggda efter 1945. Normalskyddsrummet
ger Dig det basta skydd som i allmanhet finns att till-
ga. Det motstar belastningen om byggnaden stortar
samman och skyddar mot stridsgas och radioaktiv be-
laggning. Det skyddar ocksa mot verkningarna av
atombomber pa nagot avstand fran explosionen.

Bergfasta skyddsrum ar annu motstandskraftigare,

men de finns bara i de storsta staderna och i begran-

sad omfattning.
Vanliga kidllare ger ett gott skydd mot radioaktiv
stralning men skyddar inte mot ras och brand.

BERSFAST SKYDDSRUM

d>asta skydd finns och
hur Du snabbt skall ta Dig dit = hemma och pi arbetsplatsen.

Vid en skirpning av beredskapen skall skyddsrumrrén inredas.
| hus som saknar skyddsrum maste skyddet forbittras.

Alla maste da hjilpas it. Var och en maste ordna fér sig och

sin I’amll]

Bered Dig pa att det ('Er:&lvindigt att vistas i skydds-
rummet eller kidllaren flera dagar i strick.

Om Du tillh6r dem som stannar kvar efter utrymning
och huset diar Du bor saknar normalskyddsrum, forsok
di ordna sd att Du kan flytta over till nagon anhorig

N

T eller bekant dir skyddsrum finns. Undvik de inre de-
larna av orten. I ytteromradena ir det betydligt Littare

bade att skydda sig och att fi hjilp om nigot skulle
hénda. I storre stader forbereder myndigheterna om-

flyttning av dem som skall vara kvar efter utrymning,
sa att de basta skyddsrummen kan utnyttjas.




Flyglarm
radioaktiv belaggning eller stridsgas.

Flyglarm ges fran tyfoner och sirener genom- upp-
repade korta ljudstotar eller genom en stigande och
fallande ramton under en minut. Signal ges ocksa pa
telefon i vissa orter.

Sok upp nirmaste skyddsrum eller, om skyddsrum inte finns
inom rickhall, nirmaste killare eller — i nodfall = bottenvaning.

Om Du tar skydd i kdllaren eller bottenvaningen, 1dgg Dig ner
i sa skyddat lage som mdjligt. Ta pa skyddsmasken.
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Stanna it skydd tills signalen faran over ges eller Du
pa annat sitt far meddelande att skyddet kan limnas.

»Faran over» ges genom en lang sammanhingande
signal under en halv minut.

Kom ihag:

Hjalp dem som behover bi-
stand for att komma till
skyddsrum,

Forsok att slacka brinder —
snabba ingripanden kan for-
hindra eldens spridning.

Hjalp de skadade eller inne-
stangda.

Telefonera inte de narmaste
timmarna efter "Faran over”’.

Det ar inte sikert att flyglarm kan ges vid varje anfall. De

som dr kvar i utsatta orter kan dirfor bli uppmanade att bo
i skyddsrummen.
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Yid overraskande anfall

Om Du inte hinner inomhus eller blir overraskad av
ett anfall utan foregaende flyglarm:

T T
—
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Kasta Dig ogonbhckhgen ner, helst i en portgang, i en grop,
invid en mur eller en vagg eller — om Du ar inomhus —

bakom nagot skyddande foremal.

!

3

Skydda bar hud, framfor alit ansiktet och hinderna t.ex. med

ett klid / /plagz

4

Sok ett bittre skydd sa snart
omstandigheterna tillater.

Ta pa skyddsmasken.
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Radiakskydd

Ining ﬂxplodérar uppstar ett blandan-
de l]ussken en mtensw hetta, en valdsam vmdstot och

som utsdnder radloa’ktw str almgg Stoftet kan ocksa
spridas med vmdarna och falla ned pa langt avstand.
Aven en explosion i vara grannlander kan orsaka
radioaktiv belidggning pa svenskt omrade.

Varfor ar den radioaktiva
stralningen farlig?

Den radioaktiva stralningen tranger igenom klider-
na och huden och kan fororsaka skador i kroppens
vavnader och organ. Vid kraftig bestralning uppstar
stralsjuka, som kan vara livshotande.

Radioaktivt stoft kan fororsaka hudskador, som lik-
nar vanliga brinnskador.

Racyoaktw forgiftning kan framkallas genom att ra-
dioaktiva @amnen kommer in i kroppen vid inandning

31
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Hinder eller fordjupningar i terringen dimpar verk-
ningarna och okar skyddsmojligheterna.

eller fortaring eller genom oppna sar. Men risken for
skador ar storst fran den yttre bestralningen den nar-
maste tiden efter explosionen. |

Den som blivit utsatt for bestralning maste skyddas
mot infektioner. Omsorgsfull behandling av alla sar
och skador och noggrann renlighet minskar risken for
komplikationer.

Hur skyddar man sig

vid radioaktiv belaggning?

Vid radioaktiv belaggning kommer civilforsvaret att
genom radio eller flyglarm eller genom meddelande
pa annat sitt beordra allmidnheten inom det hotade
omradet att soka skydd. For kringliggande omraden
kommer varning att utsiandas.
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Radioaktivt stoft som bildas vid en explosion sprids

lainga vigar med vindarna.

Atombombens omedelt
verkan mot oskyddade per-
soher, Sviara, medelsvara och
litta skador. Exemplet avser
luftexplosion av en 100 kilo-
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efter 7 timmar
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efter 2 dygn

Stralningen fran den radioaktiva belaggningen kan
vara mycket kraftig den narmaste tiden efter explo-
sionen men avtar snabbt. Den ar efter de forsta sju
timmarna bara 1/10 jamfort med stralningen en timme
efter explosionen. Efter tva dygn har stralningen min-
skat till 1/100 och efter tva veckor till 1/1000. Det gal-
ler alltsa att ha ett bra skydd under den forsta tiden.

Ditt skydd ar battre ju mera jord, betong eller annat
material Du har mellan Dig och de ytor, pa vilka det
radioaktiva stoftet kan falla.

Dar skyddsrum inte finns ar kiallare under markytan
det basta skyddet. Om dorrar, fonstergluggar och and-
ra oppningar tacks med sandsiackar eller dylikt ckas
skyddet. Damm och stoft bor hindras att tranga in.
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I en villakallare ar stralningen 1/20, i killaren till ett
stort tegelhus 1/100 och i ett normalskyddsrum bara
1/1000 jamfort med vad man &r utsatt for om man ir
oskyddad. En vanlig utekillare ger ocksi skydd.
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FORSOK UNDER ALLA OMSTANDIGHETER ATT
KOMMA INOMHUS

Om Du misstinker att Du
fatt radioaktivt stoft pa Dig,
ta av ytterkiader och skor,
sedan Du kommit under tak
— men innan Du gar in i
skyddsrum eller boningsrum.

Tvatta snarast utsatta delar
av kroppen omsorgsfullt —
ansikte, hals, har och hinder.
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skydd mot bio
<rigforing

logisk

I krigstid — och kanske redan fore krigsutbrottet —
kan angriparen avsiktligt anvinda smittidmnen som ett
led i krigforingen for att skada manniskor, djur och
vaxter. Angreppen kan siattas in pa manga olika satt.

Epidemier maste pa alla satt forebyggas och bekampas.
Var och en maste medverka i kampen mot epidemier.
Det viktigaste dr en noggrann personlig hygien.

Tvatta hinderna noga med
tval och vatten, sarskilt fore

maltider och efter toalett-
besok.

Vidror eller tillaga inte livs-

medel utan att ha tvattat
handerna.

Vid risk for fororening, koka
allt vatten for hushallsinda-
mal i 10 minuter, dven disk-
och skoljvatten.

Vid smittsam sjukdom —
tvatta om mojligt hinderna
med ett desinfektionsmedel.

Koka matvaror om Du miss-

tinker smitta. Stekning,
halstring och grillning for-
stor inte alltid smittimnena.

Se till att Aven husdjuren
far dricksvatten som inte ir
fororenat.




Skydd mot stridsgaser

Nervgaserna ar de farligaste av alla stridsgaser. De ar
luktlosa och mirks forst genom att symptom pa ska-
o e &or visar sig. Andra stridsgaser, bland dem senapsga-
n e aen, kan upptackas pa lukten eller iakttas som olje-
nstank p& marken och pa vattnet.
s ey Symptom pa gasskada kan upptrida omedelbart el-
: ler inom nagra fa minuter — synrubbningar, andnings-
- 40 svarigheter, krampanfall. Pa detta sitt ger sig nervga-
serna tillkanna. I andra fall visar sig skadorna forst
efter 5—10 timmar — genom blasor pa huden, ogon-

skador, lungskador. Senapsgasen ar en stridsgas med
sadan fordrojd verkan.
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tade omradet att genom radio eller flyglarm beordras
soka skydd. For kringliggande omraden utsindes var-
ning.
Det giller att skydda sig si att man inte andas in
stridsgas och sa att inte huden eller 6gonen traffas.
De allra flesta skyddsrum skyddar mot stridsgas.
Aven bostadsrum eller kdllare med stingda, val tatade
g _dorrar, fonster och ventller skyddar men bara en
2 kortare tid.

Skyddsmask forhindrar inandning av sh'ldsgas. Den
skyddar ocks3 ansiktet. Klader, sarskilt regnplagg och
handskar, skyddar huden men endast mycket kort tid.
Skyddsmasker kommer att utlamnas till allmanheten
framst inom tittbebyggda omraden.

Folj dessa rad om Du
misstinker stridsgas:

Om Du ar utomhus — kasta ett plagg dver nacken och huvu-
det, ta pa handskar eller stoppa hinderna i fickorna.

Sok skydd inomhus — helst i skyddsrum — stang dorrar,
fonster och ventiler. Laimna ytterplaggen utanfor.

< it \ T - . \’
Behall skyddsmasken pa tills besked lamnas att g
over eller Du kommit in i gastatt skydd.
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Om Striden nar /-
Din hembygd

Ingen del av vart land skall uppges utan hardnackat
motstand. Trots segt forsvar kan det dock handa, att
fienden lyckas sidtta sig i besittning av svensk jord.

Folj aven under ockupation de order och anvis-
ningar som lidmnas av Sveriges lagliga regering i radio
eller pa annat satt.

Vad folkratten sager

Efter andra virldskriget har internationella dverens-
kommelser triaffats om skydd for civilbefolkning,
krigsfangar, sarade och sjuka under krig. Alla stater,
som undertecknat Genevekonventionerna av ar 1949
— bland dem stormakter som U.S.A. och Sovjetunio-
nen — har forbundit sig att efterleva dem.

Aven om en ockupation medfor stora pafrestningar,
skall vi i alla sammanhang havda civilbefolkningens
rattigheter.

Civilkonventionen stadgar bland annat:

att fysiskt eller moraliskt tviang icke fir utévas i nigon
form,

att ingen far straffas for forbrytelser som andra begitt,

att terrorism, plundring och repressalier ir forbjudet
samt

att tvangsforflyttning eller deportation till annat land
icke far forekomma.

Det fria kriget

Folkratten tillater fritt krig under forutsattningy att
deltagare star under ansvarig ledning, att de har ni-
form, armbindel eller annat kannetecken och atfl de
bar sina vapen fullt synliga. Militara forband och ahd-
ra vapnade grupper, som finns kvar pa omrade,
besatts av fienden, skall 6verga till det fria kriget.

Det fria kriget gynnar oss genom var lokalkannedo
och var terrangvana. Fienden far aldrig lamnas i freé¢
utan skall standigt oroas genom overfall mot staber,
fordonskolonner, forlaggningar, forrad m.m. Fienden
skall tvingas att splittra sina krafter. Det ger vara hu-
vudstyrkop.« ikter till famgang. Det fria kri-
get forbe ¥ paskyndag¥en slutliga befrielsen.
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motstandsrorelser. De okade i styrka och betydelse j 1 \ )
hardare ockupationsmakten for fram. Att aktivt delta'
i motstandsrorelsen kraver mod och goda nerver.
Folkratten skyddar inte dem som arbetar i den aktiva
motstandsrorelsen. Du kampar med livet som insats,
men tank da pa att soldaterna vid fronten och det fria

krigets man gor detsamma!

Ge inte fienden nagot som helst bistand utover huma-
nitar hjalp. Avsta fran personligt umgange med ho-
nom. Lamna inte upplysningar om det svenska total-
forsvaret. Delta inte i propaganda mot Sverige. Mot-
arbeta den i stallet. Det ar landsforraderi att ga fien-

den tillhanda!
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K | ¥i méste alla sthlla mycke.t starre_ gt :._
om Lhag

kr'.w p& oss sialva I krig an i fred

Du ka,n mer in Du tror. l farans stuml vixer kraftarna.
BEVARA DITT LUGN e LITA TII..L DIGSJALV.
HJALP DINA LANDSMAN . _BISTA MYNDIG-
HETERNA o KRM PA BESLUTSAHT VIDARE}?,:_"’,":

Vlger aldng upp.’ ;
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Totalt krig, totalt forsvar
Rikets styrelse i krig
Larmsignaler

Din plats i totalforsvaret
Beredskapslarm
Motstandsanda

Vaksamhet

Utrymning, inkvartering

Packning
Var inkvarteras Du?

i
’ Meddela Din nya adress
l Skydd mot anfall

Flyglarm
Vid overraskande anfall

Radiakskydd

Hur skyddar man sig vid radioaktiv beldggning?
Mat och dryck
Skydd mot biologisk krigforing

Skydd mot stridsgaser
Krigsskadeersittning
Sjalvskydd

Sjukvard i krig
Folkforsorjning i krig

Om striden nar Din hembygd

Vad folkrditten sdger
Det fria kriget
Motstandsrorelse
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k;;iget kommer kan de rad och *
~,énvisningar, som Du far i denna ¢
skrift, bli avgorande fér Dina méjligheter att

overleva. Bevara skriften bland Dina varde-»

handlingar — en dag kan Du behéva den.
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