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Arkivpodden

Barnen och sinnesl6anstalterna — Fran Eriksro till Vipeholm

[Musik: ES_September Days av Franz Gordon, spelas]

Medverkande: Martin Ahlstrom och Sara Grut.

Anslag

[Carita Rosler laser hogt]

Nar det har med gladje och tacksamhet konstateras, att Norrland
nyligen fatt sitt forsta vardhem for obildbara sinnessléa barn, ar det
sakerligen endast den genuine norrlanningen, som omedelbart inser
vad detta verkligen innebér.

Invanarna i vart lands sydligare, mera lyckligt lottade delar, dar det ar
relativt val ordnat med anstalter och vardhem for olika former av
sjukdom, ha knappast forutsattningar att gora sig en riktig férestallning
om huru férhallandena kunna gestalta sig i de inre, fattiga glest
befolkade delarna av Norrland. Den som har gor ett besok i ett avsides
belaget torftigt hem, dar olyckan tagit sitt hemvist, kan fa bevittna
forhallanden, som aldrig ga honom ur minnet.

De arma foraldrar, som har rékat ut for olyckan att bli begavade med
ett sadan defekt barn, som inrangeras under rubriken “sinnessléa
obildbara”, de ha det manga, manga ganger dystrare &n man kan tro.
Fattigdomen, de daliga kommunikationerna, bristen pa vardhem, allt
har sammansvurit sig mot dem. Resultatet blir, att det olyckliga barnet
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maste fora sin morka tillvaro i hemmet, ¢ékande den forut radande
noden och standigt pAminnande foraldrarna om det sorgliga i deras
belagenhet.

[Musik]

Introduktion

Martin Ahlstrom: Det har avsnittet av Dokumenten berattar;
innehaller beskrivningar av barns situation som kan upprora.

Kansliga lyssnare varnas.

Martin Ahlstrom: Valkomna till Riksarkivets podd, Dokumenten
berattar. Jag heter Martin Ahlstrém och med med i studion idag har
jag Sara Grut, historiker och arkivarie har pa Riksarkivet i Ostersund.

Hej Sara!
Sara Grut: Hej!

Martin: Du har ju varit med i den har poddserien tidigare, namligen i

det nionde avsnittet: "Kallor till sinnessjukvardens historia”.

Sara: Ja, precis. Da handlade det om de psykiatriska
institutionernas historia eller sinnessjukvard som man sa under tidigt
1900-tal. Mer exakt sa handlade det om Froso sjukhus som var en

del i den statliga sinnessjukvarden.

Martin: Men idag ska det inte handla om sinnessjukvard utan om

sinnesslovard — ett amne som jag vet att du forskat om.

Sara: Ja, precis... idag handlar det om sinnesslévard.
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Martin: Vi aterkommer till vad det betyder, men forst: den héar

inledningen, vad var det vi horde for nagot?

Sara: Det vi hoérde héar inledningsvis var ett utdrag ur ett
tidningsurklipp fran 1920-talets mitt som beskriver det da nyéppnade
vardhemmet for obildbara sinnessléa barn, Eriksro pa Fréson i

Jamtland.
Martin: | dagens poddavsnitt ska vi folja tre persondden, eller hur?

Sara: Ja, det stammer. Jag ska med utgangspunkt i tre barn som
vardades inom ramen for de som kallades sinnesslovard férsoka
beskriva hur den har vardsektorn uppstod, hur den utvecklades éver

tid men sjalvklart ocksa hur den pa olika satt paverkade patienterna.

Martin: Det har som vi hérde inledningsvis var ju ett exempel hur

det kunde lata i pressen men vilka fler kallor har du anvant?

Sara: Ja, har kommer vi direkt in pa det som éar lite speciellt med
sinnesslovarden, namligen att det fanns manga olika huvudman for
institutionerna eller anstalterna som man sa pa den har tiden men
ocksd att en person under sin livstid kunde vardas pa manga olika
anstalter. S& om man, som jag da, vill férsoka félja en manniskas
spar genom den har vardsektorn sa behover man ofta soka i arkiv

som forvaras i olika delar av vart avlanga land.

| det har avsnittet vill jag exemplifiera det genom att borja i arkivet
efter en liten privat anstalt som forvaras vid Riksarkivet i Ostersund
och sluta vid det gigantiska Vipeholms sjukhus vars arkiv finns vid

Regionarkivet i Skane.
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Martin: Men bara sa att lyssnarna hanger med. Du namner ju tva
olika begrepp har: sinnessjuk och sinnesslo, var det var ungefar

samma sak? Eller?

Sara: Nej, det kan man egentligen inte alls saga att det var. Om vi
borjar med sinnessjukvarden kan vi lite férenklat i séga sa har. En
person som idag far vard inom psykiatrin, bade tillfalligt och mer
permanent skulle pa 1930-, 1940-talet sannolikt ha vardats pa
sinnessjukhus. Sinnessjukvarden hade sin egen struktur och

organisation och dar vardades vuxna personer.
Martin: OKk...

Sara: En person med intellektuell funktionsnedsattning som idag ar
inskriven i sarskola eller traningsskola och som i vuxen alder
exempelvis bor i en gruppbostad eller omfattas av annan liknande
omsorg skulle tidigare ha omhandertagits inom sinnesslévarden. Av

till exempel journaler kan man ocksa ana att vissa patienter i

sinnesslovarden hade funktionsvariationer som vi idag kanske skulle

saga hor till autismspektrat. Av forklarliga skal gar det inte att saga

exakt eftersom vi diagnosticerar och kategoriserar pa andra satt idag

an vad vi gjorde da.

Martin: Sa du menar att det inte finns nagot begrepp idag som ar

helt utbytbart mot till exempel sinnessl|o.

Sara: Ja, s& menar jag. Granserna for vad samhallet betraktar som
normalt och onormalt, sjukt och friskt, férflyttas ju hela tiden.
Eftersom det inte finns nagra samtida begrepp som ar helt
jamférbara kommer vi har anvanda oss av "sinnesslo” och
"sinnessldanstalt”, trots att de idag uppfattas som nedsattande och

som skallsord.
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Martin: Jaha, med sinnessjuk och sinnesslo menade man
egentligen tva helt olika saker. Men sjalva varden da, bedrevs den pa

ungefar samma satt?

Sara: Nej, aven dar var det skillnader, aven om det ibland fanns
visst Overlapp bade organisatoriskt och med patienter som flyttades

mellan de olika vardformerna.

Nar det galler sinnessjukvarden, sa gick Staten tidigt under 1800-
talet in och inrattade stora hospital fran norr till soder. | fallet med
sinnesslovarden sa var det pa frivillig basis. Fran 1800-talets mitt
borjade man fran privat hall argumentera for att staten hade ett
liknande moraliskt ansvar for dem som man tidigare kallat for fanar
eller idioter men som nu allt oftare kallades sinnessl6a. Det har
hangde ocksa samman med att sammanblandningen av sinnessjuka
och sinnessloa pa hospitalen bdrjade uppfattas som ett vaxande

problem.

Martin: Sa de frivilliga krafterna var alltsa viktiga i etablerandet av

sinnesslovarden?

Sara: Ja, det var de verkligen. Nagra av pionjarerna startade ocksa

sina egna institutioner eller idiothem som man sa till en borjan.
Martin: “ldiothem”... Vilket fruktansvart uttryck?

Sara: Ja, liksom sinnesslo later ju begreppet idiot helt forskrackligt i
vara 6ron och borjade nog ocksa alltmer uppfattas sa aven under de
sena 1800-talet eftersom de mest aktiva pa omradet allt oftare
bdrjade argumentera mot anvandningen av begreppet idiot och for

anvandningen av samlingsbegreppet "sinnesslé”. Som medicinsk
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underkategori anvandes dock begreppet idiot och idioti &ven under
1900-talet. Ganska tidigt i sinnesslévardens historia bérjade man
ocksa skilja mellan bildbara och obildbara sinnessloa.

Martin: Men hur visste man vem som var sinnesslé och vem som

var bildbar?

Sara: Sinnesslo var ett |6st definierat begrepp. | grunden utgick
man i definition fran huruvida man kunde tillgodogdra sig folkskolans
undervisning. Gjorde man inte det sa kunde man definitionsmassigt

hamna inom ramen for kategorin "sinnessIo”.
Martin: Jaha...

Sara: Ja, och ett tidigt argument for sinnesslévardens pionjarer var
att de som inte klarade folkskolans undervisning blev helt utan
utbildning och darmed en livslang belastning for samhallet. Om man
istallet kunde ge dessa personer sarskild undervisning vid en anstalt
for sinnessloa sa kunde de bli en resurs for samhallet istéllet for att
ligga det till last. Sa att man kan s&ga att det fanns ett starkt
nyttoargument med att inratta vard. Man ville visa att det inom den

har gruppen fanns de som var bildbara sinnessléa.

Martin: Man borjar alltsa tala om bildbara sinnessloa. Men, gick
staten in och tog hand om den verksamheten pa samma satt som de

gjorde med sinnessjukvarden?

Sara: Nej, det gjorde den inte men man boérjade atminstone ge
bidrag och utdva tillsyn, men bara for de som kunde utbildas och det
ar har skiljelinjen mellan bildbar/obildbar uppstar. Utbildning var
berattigad statligt stod men for enbart vard ville staten, atminstone till

en borjan, inte skjuta till ndgra resurser.
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Martin: Sa att om du var till nytta fér samhallet sa fick du stéd, men

om du inte var det sa...

Sara: | borjan fanns det en valdig optimism kring vad man skulle
kunna astadkomma med sina utbildningsinsatser. En optimism som
tyvarr inte holl i sig sa lange. Det blev efterhand allt tydligare att
manga fick skrivas ut fran de nyéppnade anstalterna eftersom de inte
kunde klassas som bildbara. S& bade pionjarer och politiker
tvingades fram emot sekelskiftet 1900 inse att det i manga fall
handlade om livslang vard. Landstingen blev alltmer aktiva i varden
mot slutet av 1800-talet och landstingsdrivha anstalter 6ppnade i
alltfler Ian under 1900-talets bdrjan. Och néar statsbidrag for obildbara
blev verklighet 1904 6ppnade det aven upp for etablering av privata

vardhem.
[Musik]

Martin: Ok... men vardhemmet Eriksro, var passar det in i den har

samhallsutvecklingen?

Sara: Jo, Eriksro var en liten privat anstalt inom ramen for
sinnesslévarden som grundades 1924 i en tid da ocksa manga andra
privata anstalter sag dagens ljus.

Under 1920-talet etablerades inte mindre an 22 nya
sinnessldanstalter och hela 17 av dem var privata. Den har
etableringen foljde alltsa pa en period da landstingen runtom i
Sverige redan hade etablerat stora anstaltskomplex men dar man
framforallt inriktade sig p& undervisning. Aven i Jamtland satsade
landstinget pa sinnesslévard da man 1916 etablerade anstalten
Furuhagen i Bracke i sydostra Jamtland.
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Martin: Och den anstalten var for obildbara sinnessloa?

Sara: Ja, precis och vid det har laget visste Jamtlands lans
landsting mycket val att det fanns behov av vard for obildbara men

ville inte prioritera den formen av vard i forsta laget.

Men det fanns privatpersoner som tyckte att den har fragan var
viktigt och de var beredda att ta saken i egna hander. Och det var
darfor som foreningen Eriksro bildades pa hosten 1923 med

ambitionen att aret darpa vara redo att ta emot de forsta patienterna.

| spetsen for féreningen aterfinns en bokhandlare fran Ostersund Erik
Hallgvist. Av kallorna framkommer att han sjalv hade en son som i
kyrkbockerna kategoriseras som sinnesslo, &ven han bendmnd Erik.
Det &r ocksa i forhallande till detta som anstalten fick sitt namn,

Eriksro.

Martin: Jaha, sa en av grundarna hade personliga erfarenheter som
drev honom till att starta det har hemmet. Det later ju ganska logiskt.

Sara: Ja, det finns aven flera andra exempel pa det. Sarskilt om
man ser till de forsta institutionerna som grundades redan pa 1800-

talet.

Martin: Hur hade man rad att starta en sddan har anstalt? Var kom

pengarna till Eriksro ifran?

Sara: Man gjorde en rad insamlingar och upprop bland allmanheten
men i huvudsak skulle hemmet finansieras av vardavgifter. Det

vanliga var att vardavgifterna kom fran kommunerna. Barnavards-
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och fattigvardsnamnderna fick betala eftersom fa familjer sjalva hade

nagra som helst majligheter att finansiera varden pa egen hand.

Vardhem som var godkanda av staten fick som sagt ocksa
statsbidrag baserat pa antalet intagna patienter. Sedan hade
styrelsen for Eriksro ocksa forhandlade ocksa till sig bidrag fran
landstinget. Féreningen uppférde inte ndgon egen fastighet, utan
man hyrde en grosshandlarvilla i Mjalle p& Froson och skrev kontrakt
pa fem ar. Eriksros kontrakt borjade galla fran den 1 augusti 1924,
Eriksro hade enligt avtalet med medicinalstyrelsen ratt att ta emot 24
patienter.

Martin: S& nu var alltsa allt klart for patienterna att flytta in. Vilka var

da patienterna?

Sara: Ja, det ar det vi ska ga 6ver pa nu genom tre stycken
exempel dar vi borjar med lille Gustav. Till Fréson och Eriksro kom
Gustav i mitten av juni 1925. Vid den har tiden var Gustav bara 3 och
Y ar och en av fa intagna vars foraldrar sjalva betalade for varden.
Gustav var den aldste sonen i en familj dar fadern hade en
anstallining inom det militara. Av forsamlingsbockerna framgar att
Gustav féddes i sbdra Sverige och att familjen flyttade frekvent, vilket

sakert till stor del ocksa berodde pa faderns yrke.

Aret darpé& 1926 kom en annan liten pojke till Eriksro ; Stig. Stig var
precis som Gustav bara tre ar fyllda nar han skrevs in. Stigs
bakgrund sag dock lite annorlunda ut. Han foddes i Jamtland i en by
strax utanfor Ostersund som son till en smabrukare och star
antecknad som sinnesslo i forsamlingsboken. Nar Stig var knappt tre
ar gammal sa dog hans mamma i barnsang. En kort tid senare
traffade Stigs far en ny kvinna och Stig fick via fattigvardsstyrelsen
en plats pa Eriksro.
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Martin: Da fanns det ingen plats langre féor honom i hemmet...

Sara: Nej kanske inte? Det ar ju svart att saga vilken anledningen

egentligen var.

Till sist ska vi ocksa fa veta nagot om Viola. Viola foddes i en stor
arbetarfamilj i Vasternorrlands lan och kom till Eriksro som sexaring.
Viola star som Idiot och epileptiker i forsamlingsboken och fran
senare anteckningar om henne framgar att hon sedan tidigaste
barndomen lidit av epileptiska anfall och medvetsloshet tva till tre
ganger i veckan.

Martin: Oj oj oj , De var ju valdigt sma nar de skrevs in som
patienter. Hur var miljon och omhandertagandet pa Eriksro for sa

sma barn som det har handlar om?

Sara: Det ar svart att exakt dra nagra slutsatser om det. Man maste
forsoka lasa mellan raderna och se till helhetsbilden i de olika typer

av kallor som har bevarats fran anstalten.
Martin: Okej..

Sara: Redogorelser i form av inspektions- och lakarrapporter finns
naturligtvis, men det ar anda svart att fa nagon kansla for
verksamheten. Sen finns ocksa ett ganska hart vinklat
tidningsreportage dar livet pa anstalten beskrivs som inget mindre &n
en idyll. Vi horde ett utdrag fran det reportaget i inledningen av det

har avsnittet.

Martin: Ja, och enligt det lat det valdigt bra...
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Sara: Ett par fotografier fran verksamheten finns ocksa och som det
verkar ar de tagna i stunden - en sommardag i anstaltens tradgard.
Bilderna ger ett relativt familjart intryck men hur man upplevde det
som patient ar omojligt att veta. Da det har ar personer som ofta inte
kunde tala, &n mindre gora sig horda genom det skrivna ordet. Fran
bevarade handlingar kan man utlasa att ledningen sarskilt betonade
att barnen kunde ta med sig sina privata leksaker och att de garna
ville veta vid inskrivningen om barnet lystrade till ndgot sarskilt namn
eller tilltal. P4 listor 6ver gavor skankta till verksamheten kan man
exempelvis se Gustavs pappa som givare av en lada konfekt och 10
kilo rabarber. Bokhandlare Erik Hallgvist och hans fru ger flera
ganger och skanker saker som ”2 kg gotter”, kafferep till barn och

personal och liknande.

Martin: Okej, jag forstar. Det ar val ganska vanligt att sddana har
typer av de skriftliga kallorna, endast talar "om” patienterna.

Patienterna sjalva har ingen rést i materialet.

Sara: Ja, det stammer och sen fick ju Eriksro som institution heller
ingen lang historia. Bara 4 ¥ ar efter dppnandet stangde anstalten
for gott och hade da haft totalt 34 patienter i sin vard.

N&got som man kan saga sakert om Eriksros korta historia ar att
patienterna var hart drabbade av sjukdom. Inte mindre an atta
patienter avled under tidsperioden. Tre av dem dog i tuberkulos, en
av massling, en av lunginflammation och for tre av dem var

dodsorsaken okand.

Aven bokhandlare Erik Hallgvist son avled under den tid som

anstalten var i bruk och tillbringade sina sista veckor pa Eriksro.
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Martin: Oj, atta av trettiofyra! Det &r manga doda och pa sa kort
tid ocksa. Det ju extra sorgligt eftersom det handlar om barn. Hur
ska man tolka att sA manga dog under den har korta tiden?

Sara: Jag skulle sdga att det ar en kombination av orsaker men
aterigen sa ar det svart att uttala sig med sakerhet. Det har var en
skor och utsatt grupp med individer dar underliggande fysisk sjukdom
var vanlig, nagot som kan ha gjort dem extra utsatta for infektioner.
Manga av dem hade sakert ocksa svart att fa i sig foda i tillracklig
utstrackning. Viktnedgang var en risk som forste provinsiallakaren i
Jamtlands lan observerade vid en inspektion av hemmet, vilket ledde
till att alla patienter bérjade vagas med jamna mellanrum och att

viktstatistik dver alla patienter blev standard.

Tuberkulos var en vanlig sjukdom vid den har tiden och vi vet att
mojligheterna att isolera tbc-patienter var i obefintliga pa en liten
anstalt som Eriksro. Det ar rimligt att anta att de intagna smittade

varandra.

Martin: Ja, Tuberkulos slog ju hart dverallt i samhéllet och i alla

samhallsklasser... Varfor lade man ner Eriksro?

Sara: Den viktigaste orsaken ar att landstinget 1928 6ppnade ett
eget vardhem i anslutning till det skolhem for bildbara som sedan

tidigare fanns i Bracke.
Martin: Vad hande med patienterna — med alla barnen?

Sara: Alla utom en patient (som faktiskt atervande hem) flyttades till
andra anstalter, de allra flesta till landstingets nya vardhem i Bréacke.
Bade Gustav och Stig 6verflyttades dit i februari 1929. Viola var

tilsammans med en annan pojke de absolut sista patienterna att
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lamna Eriksro i maj 1929. Men Viola hamnade inte pa Furuhagen sa
som manga av de andra utan pa en annan privat anstalt i Palgard i

Ragunda i Ostjamtland.

Vid det har laget hade Gustav och Viola hunnit fylla sju ar och Stig

skulle fylla sju & samma sommar.

Martin: Du sa i bdrjan att det var vanligt att barn flyttades fran
anstalt till anstalt. Det borde ju ha slitit pA dom och deras foraldrar.
Varfor blev det sa och vet man hur féraldrarna upplevde det? Det
borde val ha blivit svart fér dem att halsa pa sina barn?

Sara: Om vi borjar med foraldrarna sa ar svaret pa den fragan att
ja, for manga foraldrar blev det svart, for att inte saga omgijligt, att

halla kontakten med sina barn.

Samma ar som Gustav flyttades fran Eriksro till det nya vardhemmet
i Bracke lamnade hans familj Jamtland for att bosatta sig i
Ostergétland. Det &r 1&ng vag och man forstar att det i princip
omogijliggjorde all form av regelbunden kontakt.

Och det har var ju inte ovanligt. Vid slutet pa 1940-talet hade
sinnesslovarden i Sverige 12 476 intagna och 54 procent av dessa

befann sig pa en institution utanfér hemortslanet.

Martin: Ojda, ja det talar ju for att manga av barnen tappade
kontakten med sina foraldrar. Ansags det inte alls viktigt att
foraldrarna skulle ha kontakt med sina barn?

Sara: Nar sinnesslovardens organisation utreddes i borjan av 1940-
talet sd uppmarksammades avstanden mellan de vardade och deras

familjer som ett problem om &n inte nagot stort sddant. | en statlig
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offentlig utredning fran 1943 rérande sinnesslovardens organisation
sa betonas snarare hur viktigt det var att fa in obildbara barn pa
vardhem sa tidigt som mojligt. | utredningstexten star det bland
annat att; For de friska syskonen "ar det icke nyttigt att vaxa upp
tillsammans med ett sinnesslétt barn”... Man menade ocksa; Att
sarskilt fér modern blir ett sddant barn "alltid en tung bérda”... Vi
kanner igen de har tankegangarna fran tidningsreportaget i

inledningen.

Men sakta men sdkert skulle detta féor&dndras och redan under 1950-

talet marks skillnaderna.
Martin: Pa vilket satt?

Sara: En stor forandring var att foraldrarna skapade en
paverkansplattform genom organisationen FUB — Foreningen for
Utvecklingsstorda Barn. En viktig fraga for féreningen var att barn
med intellektuell funktionsnedséattning skulle ha maojlighet att bo kvar i
sina hem men samtidigt fa utbildning. Och an i dag arbetar
féreningen for att barn, unga och vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning ska kunna leva ett gott liv.

Den har féreningen har idag, 2022, nar vi spelar in det har avsnittet,

25 000 medlemmar.
Martin: Vad bra! Sa foraldrarnas asikter kom till slut att spela roll...

Sara: Ja, men nar Eriksro lades ned i slutet av 1920-talet sa var det
har med foraldrainflytnade fortfarande valdigt langt bort. Det har ar
en tid och ett samhalle som pa manga satt ar mycket olikt vart. Det
fanns ingen lagparagraf som tvingade barn som Gustav, Stig och
Viola till sinnessléanstalterna men det ar tydligt att dar fanns

hierarkier och auktoriteter som man som foralder inte ifragasatte,
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aven om det innebar att man aldrig mer skulle fa leva tillsammans

med sitt barn.

Det fanns ocksa fattigdom i vart land pa ett satt som vi inte kan
forestalla oss idag. En av de familjerna som Eriksro vardhem hade
kontakt med infor dppnandet bodde i en fahuskammare med fem
barn i dldrarna 11 manader till 10 ar. Om kommunen erbjod barnet till
en sadan fattig, trangbodd arbetarfamilj plats vid en institution sa var

det kanske inte sa konstigt att de tackade ja.

Martin: De kanske tankte att det inte skulle innebéra en livslang

placering pa anstalt?

Sara: Nej, sa var det sakert i manga fall. Det har med anstaltsvard
var under den har tiden fortfarande ndgot som manga inte kande sa
noga till och den mest expansiva fasen i uppbyggnaden av den
svenska sinnesslévarden lag fortfarande i framtiden. Under 1920-,
1930- och 1940-talen inrattades statlig vard for de grupper som man
ansag ej var lampliga att vistas i den vanliga sinnesslévarden. Det
har var till exempel personer som kategoriserades som asociala,

svarskotta och obildbara.

Under aret 1934 introducerades ocksa Sveriges forsta lag
steriliseringslag som kom att praktiseras som allra mest inom just
sinnesslovarden. Dock ska tillaggas att sterilisering var vanligare vid
anstalter for bildbara &n for obildbara eftersom obildbara inte antogs

ha forutsattningarna for att skaffa barn.

Martin: Var det under den har statliga expansionsfasen som

Vipeholms sjukhus kom till?
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Sara: Ja, det stammer, Vipeholms sjukhus i Lund 6ppnade 1935
och blev den i sarklass stdrsta anstalten i Sverige med sina 1000
patienter. 1000 patienter kan tyckas mycket men faktum ar att
sjukhuset snart var fullbelagt. Anstalter 6ver hela Sverige kdade for
att fA placera sina patienter dar, patienter som pa olika satt
upplevdes som storande, destruktiva och svarhanterliga. Det
utvecklas ocksa en sarskild terminologi for den har kategorin. Man
bdrjar tala om ett sarskilt "Vipeholmsklientel” och i alla anstaltsarkiv
finns korrespondens med Vipeholms sjukhuschef Hugo Froderberg,
dar man forhandlar om plats for patienter. Froderberg stéller inte
sallan motkrav om att anstalterna ska ta sa kallade "utbytespatienter”
och ibland &r anstalterna involverade i komplicerade sa kallade
“triangelbyten” dar man diskuterar byten som patienterna vore objekt

och inte skora individer i behov av vard.

Martin: Det later som att patienterna nastan kommer i andra hand

har.

Sara: Ja, det jag kommit fram till i min egen forskning ar att
anstaltssystemet i manga avseenden kom att bedriva vard for
anstaltens basta och inte for individens. Det ar patagligt hur man
under forsta halvan av 1900-talet pratade valdigt lite om individernas
ratt till vard som var anpassad utifran deras unika behov men valdigt
mycket om anstalternas ratt att bli av med patienter de upplevde som

besvarliga.
Martin: Det later ju valdigt tragiskt...
Sara: Ja, onekligen, eftersom Gustav, Stig och Viola pa olika vagar,

till slut hamnade pa Vipeholm. Och tragiskt nog sa kom alla tre

ocksa att sluta sina dagar dar.
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Martin: Jaha, berétta lite mer om dom. Vad var det som hande dar?

Sara: For att ta reda pa lite mer om deras till i Skane har jag bestallt

Gustavs, Stigs och Violas journaler fran Regionarkivet i Skane.

Stig var 14 ar nar han kom till Vipeholm 1936, dvs bara ett ar efter
det att sjukhuset 6ppnat. Under de sex ar sedan Eriksro stangt hade
Stig varit intagen pa landstingsanstalten Furuhagen i Bracke. Stig var
sinnesslo sedan fodseln, slar journalen fran Vipeholm fast. Har kan
man lasa att &ven hans bror var sinnesslo och att hans morbror var

sinnessjuk.

Dessa konstateranden har av nagon strukits under med blyerts. Av
journalen forstar man att Stig tidigare lidit av epilepsi men att han

efter medicinsk behandling blivit anfallsfri.

Martin: Jaha, oj! Far man veta nagot om varfor han blivit omplacerad
till Vipeholm?

Sara: Ja, det sags i klartext. - Enligt de anteckningar som forts 6ver
fran Furuhagen till Vipeholm sa har Stig en agiterad sinnesstamning
och ska under de senaste aren ha varit mycket brakig, orolig och
svarskott. Och pa grund av detta, sin forstorelselusta och sin
osnygghet har han ej ansetts som en lamplig patient for Furuhagen.
Av journalen framgar att Stig inte kan tala. Han forstar enklare

tillsagelser men lyder inte, star det.

Martin: Jag forstar men kanske vi ska forklara foér lyssnarna, vad

betyder egentligen osnygg?

Sara: Det &r ju ett mycket vanligt forekommande begrepp i journaler
fran den har tiden ofta beskrivs ocksa osnyggheten pa en skala. Det
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handlar inte om utseende, vilket vi kanske tanker idag, utan &r mer
en samlad beskrivning 6ver status for renlighet, personliga hygien
och patientens férmaga att sjalv skota den, toalettbesok osv.

Martin: Okej! Men hur gick det sen for Stig?

Sara: Hans epileptiska anfall kom tillbaka. Han beskrivs som
mycket orolig och stérande. "Stjal mat och ater glupskt” star det i
journalen, han river sénder klader, sangklader och annat som
kommer i hans vag. Det star ocksa att han "irriterar omgivningen med

sin standiga oro”.

Pa sommaren 1938 blev Stig sangliggande pa grund av en
hudinfektion som tog sig in i skelettet. Han drabbades av
blodfdrgiftning och dog cirka tio dagar efter insjuknandet. Bud om
dodsfallet och senare om begravning i Lund skickades till Stigs

hemférsamling i Jamtland.

Martin: Det ar ju intressant att han begravdes i Lund och inte hemma
i Jamtland... S& hade det ju antagligen varit idag. Sa Stig var pa

Vipeholm i ungefar tva ar...

Sara: Ja, det stammer, lite drygt tva ar. Han var 16 ar da han gick
bort...

Viola kom till Vipeholm aret efter Stig men inte heller hon var dar
sarskilt lange. Hon skrevs in 1937. Sedan tiden pa Eriksro hade hon
vistats pa tre olika institutioner: Gevag i Jamtland, Hyddan i Norberg,
Dalarna och s3, som sista anhalt innan Vipeholm, vid Umedalens

sjukhus i Umea.
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Umedalen var egentligen inte en del av sinnesslovarden utan var ett
sk sinnessjukhus men som jag ndmnde inledningsvis forekom att
sinnessloa vistades pa sinnessjukhusen, ofta som en temporar och
desperat atgard nar anstalterna inte sdg nagon annan rad for att fa

till stdnd en omplacering.

I likhet med Stig kunde Viola inte tala. Precis som Stig hade hon
ocksa epilepsi men hennes tillstdnd verkar ha varit svarare. Jag
namnde ju tidigare att hon sedan tidiga barndomen haft epileptiska
anfall och medvetsloshet flera ganger i veckan. Viola hade ocksa haft
engelska sjukan, en bristsjukdom som paverkar skelettet, och kunde
darfor inte ga utan stod.

Martin: Var det dessa funktionsnedsattningar som gjorde att hon till

slut hamnade pa Vipeholms sjukhus?

Sara: Nej, helt ratt, det ar det inte! | journalanteckningar beskrivs
Viola som osnygg, skrikig, svar och motstravig: "maste skotas i allt”.
Men dar finns ocksa anteckningar som pekar i positivare riktning
efter ankomsten till Vipeholm. Under senare delen av 1938 kan man
lasa att hon varit fri fran epileptiska anfall under tva manader, att hon
sover bra, har god aptit och har okat i vikt. Vidare star det; *Vistas
uppe. Har under senare tiden blivit betydligt béttre, kan nu &ta sjalv.”
Men det har var bara temporéart och i slutet av 1940 bdrjade Viola
krakas efter maltiderna. Hon gick ned i vikt. | borjan av 1941 1&g hon i

veckor i hog feber innan hon i mars manad avled av lungtuberkulos.
Martin: Valdigt sorgligt. Hur gammal blev hon?

Sara: Hon skulle ha fyllt 20 ar det aret. Vipeholm var hennes femte

anstaltsplacering.
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Och det blir inte battre nar vi gar éver till Gustav och hur det gick for
honom. Av de tre vi féljer har var det Gustav som kom forst till
Eriksro, bara dryga tre ar gammal men han var samtidigt den siste av
de tre att skrivas in vid Vipeholm. Efter Eriksro, flyttades Gustav
precis som Stig till landstingets vardhem i Furuhagen, Bracke. Men
dar tycks han inte ha blivit kvar lange. Av journalen framgar namligen
att han samma ar skrevs in vid Vasshammars vardhem i Askersund.
Darifran flyttas han 1937 till Stockholms lans sinnessldanstalt i
Upplands-Vasby for att slutligen, i slutet av 1939, hamna i Lund och
pa Vipeholm.

Martin: Alla tre hade alltsa varit pa flera olika anstalter innan de
kom till Vipeholm.

Sara: Ja, jag skulle beskriva det som typiskt for patienterna pa
Vipeholm. Gemensamt fér dem var att de upplevdes som stérande
vart de an kom och tvingades darmed till standiga uppbrott. Man kan
bara forestalla sig vad det gér med en individ som redan fran borjan
ar skor och utsatt och som ofta saknar formaga att verbalt

kommunicera sina kanslor och tankar till omgivningen.

Martin: Ja, stackars barn... Ingen stabilitet — och kanske inte heller

direkt ndgon direkt trygghet — i vardagen.

Sara: Om Gustav star det i journalen att han ar "omaijlig att ha pa
vanlig sinnessldanstalt da tillstandet standigt forsamras.” Har kan

man ju verkligen fundera pa om Gustavs férsamrade tillstand kan
hanga samman med det faktum att han aldrig fick en trygg plats i

livet med manniskor som han kdnde och som kdnde honom och

hans behov.
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Gustav var 18 ar nar han kom till Vipeholm. Enligt sjukhuschefen
Froderberg var han da kroppsligen utvecklad som en 12-aring. Enligt
Dr. Froderberg uppfattade Gustav ingenting av omgivningen och han
lystrade inte pa tillsagelser. Fréderberg, som tycks ha haft for vana
att halla en brinnande tandsticka framfor sina patienter for att
kontrollera deras reaktionsformaga, konstaterade att Gustav uttryckte
ett vist obehag for tandstickan och att han ryggade nagot tillbaka.
1940 och 1941 passerade. Gustav bar ofta handskar for att han inte
skulle skada sig sjalv. Det hande aven att han selades fast pa grund

av valdsamhet.
Poddvard: Det har ger inga fina inre bilder direkt...

Sara: Nej, verkligen inte. | slutet av 1942 tacklade Gustav av, dar
fanns en misstanke om tbc och han flyttades till en sarskild
avdelning. Han fick nu svarare att ata fast foda och avled kort darpa,

endast veckor innan sin 21 ars dag.
Och precis som Viola och Stig vilar Gustav idag pa Norra
kyrkogarden i Lund, tillsammans med de andra patienterna som

levde och dog pa Vipeholms sjukhus.

Martin: Ja, jag blir valdigt illa berord nar jag hor de har historierna

om Stig, Viola och Gustav.

Historien ar inte alltid sa vacker...

Sara: Nej, det ar den ju inte alltid.

Jag tror att man som lyssnare latt kan tanka att ingen brydde sig om

de har barnen och att manniskor forr uteslutande var raa och brutala

nar det kom till barn och unga med olika typer av
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funktionsvariationer. Samtidigt sa tanker jag att det stora flertalet som
arbetar i nagon form av vard eller omsorg, da som du, faktiskt vill
hjalpa sina medmanniskor. Att det sen inte alltid blev eller blir sa kan
till exempel handla om att den organisation man arbetar i ar daligt

anpassad for sin uppgift eller bygger pa felaktiga principer.

| min forskning har jag, snarare an att fokusera pa individerna och
deras handlingar, forsokt forsta strukturerna som de verkade inom. |
det anstaltssystem som byggdes upp fran slutet av 1800-talet och
framat blev praxis att gora sig av med individer man upplevde som
problematiska snarare an att férsoka anpassa miljon runt individen
och l6sa situationen pa plats. Stig, Viola och Gustav &ar alla exempel

pa hur forédande ett sadant system i forlangningen blev.

Men sa smaningom kom en motreaktion. Pendeln svangde. Inte
minst personalen bdrjade opponera sig mot det orimliga i att rycka
upp individer ur den varld som de kénde till och var trygga med. Har
ett citat fran 1950-talet och en férestandarinna for en sinnessloanstalt

I norra Sverige:

"Varfér &r det béttre, att han slér ut fénster pé en statlig anstalt, varfér
ar det battre att han slar en statlig anstalld vardare i Skane, an att
han eventuellt ndgon gang slar oss och spracker vara rutor! Vi

kanner honom ju dock, och jag har skétt honom sedan han var barn.”

Martin: Det dar var nog ett lampligt citat att avrunda den héar
podden med. Sara, tack for att du kom och berattade om
sinnesslovarden! Aven om historia kan vara sméartsam sa ar det en
del av var forstadelse om varifran vart samhalle har sitt ursprung.

Tack for ett valdigt intressant samtal!

Sara: Tack sjalv!
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Martin: Och tack alla som lyssnar och fortsatt att félja oss, det

kommer snart mer intressanta poddar...

I inledningen hoérde vi Carita Rosler lasa ett citat ur en artikel ur

Foreningen Eriksros arkiv, som finns har pa Riksarkivet i Ostersund.

Med det séager jag tack och hej.



