Predikare-Lena

Helena Sofia Jacobsdotter Ekeblom - den fattiga flickan som blev Predikare-Lena

[Vinjett]

Intro
[Anna Eklundh-Jonsson laser ur Linkdpings landskanslis arkiv]

”Sedan efter flera efterspaningar, den for lattja och obehoriga predikningar i landet till forvar uti
Vadstena hospital insatta men darifran avvekne pigan Helena Ekblom nu blivit ertappad, varder hon
harigenom foérpassad att under bevakning forskaffad till Vadstena hospital, dar hon vid framkomsten
avldmnas. Och aligger det sysslomannen Dahlstrom att |ata hava en noga tillsyn pa denna person, sa
att hon icke vidare far tillfalle fran hospitalet undankomma och med sina ihdrdiga darskaper vacka

oreda bland den fakunniga allmanheten.
Linkdpings Landskansli den 22 augusti 1808.
[Vinjett]

Del 1

Jim: Hej och Valkomna till Arkivpodden i serien “Dokumenten berédttar”. Jag heter Jim Hedlund och

idag har vi en gast fran kulturens mecka, ndmligen Vadstena.
Hjartligt valkommen Anna Eklundh-Jonsson fran Riksarkivet i Vadstenal
Anna: Ja, men tack sa mycket.

Jim: Ja, antligen ar du har. Kan man sdga sa da vi dagen i ara sa sander detta pa distans mellan

Ostersund och Vadstena?

Anna: Ja, men det kanske man kan? Aven om nu vi befinner oss 66 mil ifran varandra sa kdnns det

som vi anda sitter bredvid varandra.

Jim: Ja, det ar kul att fa hora din goa stdmma. Men nu till allvaret, Anna, vad var det fér inledning som

vi bjods pa? Det har It ju inte som nutida sprakbruk direkt.



Anna: Nej, inledningen var fran ett dokument som man kan sdga; bade fungerade som en
fangforpassning for Helena Sofia Jacobsdotter Ekeblom fran fangelset pa Linkopings slott till Vadstena,

men det har ocksa fungerat som intagningshandling till Vadstena hospital.

Den aterfinnes i avskrift i en konceptserie hos sysslomannen i hospitalets arkiv (Birgittas sjukhus arkiv,

Sjukhusintendentens arkiv.)

Jim: Viska alltsa berdtta om Helena Sofia... ?

Anna: Ekeblom. Ja, eller Predikare-Lena som hon kallades.
Jim: Predikare-Lena? Varfor kallades hon sa?

Anna: Ja, hon kallades sa eftersom hon gick omkring och predikade i sina hemtrakter i Gryts skargard.
Aven ner emot Kalmar l&n och ldngre upp i Ostergétland. Ifran tidig &lder hade hon uppenbarelser som

hon sedan beradttade om. Det ar ju lite ovanligt.

Jim: Verkligen! Hon sag alltsa gudomliga foreteelser som inte vanligt folk kunde se? Lena hade gavan

som manga skulle uttrycka det?

Anna: Javisst. Hon hade gavan. Efter att hon haft en uppenbarelse gav hon sig ut och berattade detta
for folket. Hon gick da kladd i en vit klanning och samlade manga méanniskor i omradet dar hon véxte
upp. Folk gick “man ur huse” for att hora henne beratta och predika. Ofta predikade hon utomhus, pa

ett litet berg och den inramningen maste det ha varit magiska stunder for hennes ahoérare.
lim: Ja, jag far ju inre bilder bara nu nar du berattar om henne.

Anna: Och man maste nog séatta sig ini den tiden for att forsta fenomenet. Man kan ténka sig att

Predikare-Lena spred hopp bland bygdens fattiga ménniskor och att hon var vacker att se pa.
[Vinjett]

Del 2

Jim: Vad vet vi mer om henne? Vem var Predikare-Lena?

Anna: Hon foddes som Helena Sofia Ekeblom i S:t Annas forsamling 1784, den 29 april. Det finns olika
uppgifter om nar hon féddes men denna ar hamtad ur fédelseboken. Hennes far var Jacob Ekeblom

och arbetade som fordubblingsbatsman.
Jim: Det dar yrket har jag aldrig hort om forut. Kan du beratta vad det ar for nagot?

Anna: Det &r en batsman som var som en indelt soldat, fast vid kusten. Och Jacob var reserven for den

ordinarie batsmannen.



Helenas mor hette Brita Jahnsdotter och fodde ytterligare tre barn sa da bestod familjen till slut av tre

dottrar och en son.

| S:t Anna férsamlings dodbok sa ser man att: dret 1801 star Jacob som avskedad batsman, och han

avled faktiskt i januari det aret.
Jim: Qj oj!

Anna: Ja, och det finns ingen dédsorsak angiven men han var 60 ar da han dog. Familjens olycka holl i
sig. Aret efter dog bade modern i februari och systern Maria i april, av vattusot. Och bara tio dagar
senare dog aven systern Anna. Modern dog av "venerisk”, dvs venerisk sjukdom, alltsa av nagon

kdnssjukdom.
Jim: Men herregud vilken tragedi! Du sager konssjukdom, vad kan det ha varit for nagot?

Anna: Jo, vid den har tiden var syfilis vanligt. Sa pass vanligt att man inrdttade ett kurhus i Vadstena
just for veneriska sjukdomar. | kyrkboken, alltsa doédboken, star modern antecknad som dnka och

fattighjon. De maste ha haft det valdigt svart de sista aren.

Jim: Ja, det hér var verkligen en sorglig historia. Jammer och elande. Vilken sorg det maste ha varit for

Lena? Hur var det for henne da? Jag menar, hur borjade hennes gavor?

Anna: Det sdgs om henne att hon ska ha varit ett mycket sjukligt barn som liten. Familjen trodde de
skulle forlora henne redan som liten. Och det ar klart, da bads det nog mycket runt barnet och man
ldste ur bibeln. Hon skall ha haft en stor gudsléangtan redan som 4-aring. Nagot ar senare fick hon ett

slaganfall, och blev forlamad i vénstra sidan.
Jim: Men ah! Nej! Ok?

Anna: Men hon tillfrisknade och kom upp pa kryckor igen. Det har gjorde att hon haltade resten av

livet.
Jim: Suck.

Anna: Ja, hon led ocksa av brostlidande som barn, och hon 1dag mycket sjuk. Enda fram till

midsommarnatten 1792! Da foérsvann namligen alla plagor!
Jim: Brostlidande? Jag vet nog inte vad det ar?

Anna: Brostlidande kunde vara lite olika saker. Det kunde vara problem med luftroren, eller lungorna,
eller kanske var det nagon slags hjartakomma. Det ar lite oklart. Idag ar vi mer precisa med

diagnoserna. Ett ar senare hade hon en marklig uppenbarelse och nu var hon alltsa bara nio ar. Hon



ska ha sett de svarigheter som en kristen moter pa vagen till himlen och det saliga tillstand som radde

i Faderns boningar. Om detta berattade hon saklart for sin omgivning.

Jim: Jaha! Fascinerande. Sa nu borjade alltsd hon som nioaring att gd ut och predika om det har?
Anna: Ja. Man kan enkelt sdga att nu féddes Predikare-Lena..

[vinjett]

Jim: Hur gick det? Det har ar ju slutet pa 1700-talet. Fick vem som helst verkligen predika pa den har

tiden?

Anna: Na. Prasten fick ju givetvis reda pa det och kdnde sig manad att kalla henne till forhor. Han
forbjod henne att tala trots att man inte kunde bestraffa henne, for hon forkunnade trots allt en ”ratt

ldra” men hon var som sagt tvungen att sluta med sina predikningar.
Jim: Jaha ja. Det kan man ju forsta, eller inte. Vad hande sen?

Anna: Hon blev aldre. | 13-arsaldern lar hon ha dgnat sig at lite varldsligare forstréelser, sa som
tonaringar garna gor. Men sa dog hennes far, i januari 1801. Hon var 17 ar da. Som jag namnde
tidigare; aret efter dog dven modern och tva manader senare dven hennes systrar. Nu var hon ensam i

varlden. Hennes bror fanns inte heller med i bilden. Han arbetade pa en gard langt borta.

Dessa dodsfall i familjen maste ha tagit mycket hart pa henne och efter alla dessa tragedier brot hon
ihop helt enkelt. Och inte nog med det; hon blev séngliggande och blev ater férlamad i vanstra sidan

och miste sitt tal.
Jim: [skdmtsamt] Herre gud! Orkar man verkligen mer?

Anna: [skdamtsamt] Lugn nu Jim! [nu mer allvarlig] Nagot hdander med Lena och hon upplevde det som
att Gud inte 6vergivit henne och efter en sjalskamp sa hamnade hon i ett hanryckningstillstand i 28
dagar. Da holl hon offentliga bonestunder, morgon och kvall, massor av ménniskor strommade till. En
del sa att hon var fran sina sinnen, i hogre grad dn som barn. Orden flédade och hon var en sallsam

foreteelse. Sa har kunde det |ata:
[Anna laser]

"Herren sag for gott att |ata bedrdvelsens strommar ga 6ver mig, pa det Han skulle bdja mitt hjarta till
sig och jag bliva utkorad till det mal, Han amnade mig. Herren behagade undanrycka mig all varldens
stod och gladje och allt vad jag trostade mig vid, pa det han allena skulle vara min Hugsvalare och

Hjalpare.”



Jim: Nu ser jag for mig sjalv en ung, vacker kvinna som hamnat i en slags trans och himlar med 6gonen

och talar i tungor m.m.

Anna: Ja, sa kan det ju ha sett ut. Och det forstar man ju att folk blev nyfikna och kanske t.o.m. rycktes
med. Men sa drabbades hon av prosten Anders Brunius, som var prast i Skallvik och S:t Anna socknar.
Han kallade in Lena och pratade med henne bade vanligt och allvarsamt. Om just detta vittnar han om
for sockenstdamman i maj 1806 (da ar Helena 22 ar). Han sager dock att han tror att allmogens
kristendom "ar djupt rotad”. Han vill helst inte behova straffa henne med den dryga plikten som hor

dit.

Jim: Mmm. Och nu riskerade hon alltsa att straffas?

Anna: Jo det héar var ju under det berémda konventikelplakatets tid.
Jim: Vad menas med det?

Anna: En konventikel, var nar man hade en religios sammankomst utom kyrkan. Och det var inte
tillatet hur som helst. Konventikelplakatet var en forordning fran 1726 som forbjod just sana har
sammankomster. Det riktade sig egentligen mot pietismen, for att sla vakt om “enhet i religionen”
som man ansag var nédvandigt for samhallets bestand under den har tiden. Det var pa Helenas tid
mycket stréanga straff for att halla konventiklar, upp till landsforvisning. Och vi maste tanka pa att hon
var kvinna, i en tid nér kvinnan inte hade sa mycket att saga till om. Har i Vadstena brukar vi ofta
jamfora henne med den Heliga Birgitta och hennes uppenbarelser. En annan tid, en annan

samhallsklass.

[vinjett]

Del 3

Anna: Man klagade mycket pa den har forordningen, alltsa konventikelplakatet, det var en av de stora

anledningarna till bl.a. emigrationen, men den upphavdes inte forran 1858.
Jim: Ja, det var ju valdigt manga som utvandrade pga. sina frikyrkliga overtygelser.

Anna: Precis men Helenas uppenbarelser fortsatte och hon fortsatte att predika. Hela férsamlingen

syntes ha foljt henne. Sa vad skulle prasten Brunius gora?

Jim: Nej, han blev vl formligen utkonkurrerad av Predikare-Lena?



Anna: Ja, han ville inte att det har skulle fortsatta. Brunius skrev till domkapitlet i juli 1807 och till
konungens befallningshavande, alltsa landshdvdingen, som var kungens forlangda arm ute i riket och

begarde handrackning.

Den 18 juni 1807 finns en anteckning i en fdngjournal om att pigan Lena Jacobsdotter skall férpassas
fran slottet, d.v.s. fangelset i Linkdping till Vadstena hospital. Da hade man tidigare fangslat henne for

kringstrykande och kringstrykare har ju du pratat om Jim, i ett annat poddprogram.
Jim: Ja, det har jag ju faktiskt.

Anna: Nu skulle alltsa Lena fa “njuta hospitalets vard i Wadstena” och det &r inte sa ironiskt uttryckt
som det later, utan man sag det som en ynnest att fa njuta husrum och bréd pa kronans — eller statens
bekostnad. Men livet pa ett hospital kunde ju vara mycket skrammande med dagens matt matt. Lena
hamnade direkt i konflikt med den hardfére hospitalssysslomannen déar, Dahlstrom och dagen efter

rymmer hon.

Jim: Men vistades hon inte en lang tid pa Vadstena hospital? Vad jag har forstatt sa ar val Predikare-

Lena en "beromdhet” i Vadstena.

Anna: Jo da, ar 1808 kom hon till hospitalet igen och nu slog man henne i jarn, d.v.s. fotjarn sa att hon
inte skulle rymma igen. Det var den férpassningen som dokumentet jag laste i inledningen handlade
om. Hennes journal sager inte sa mycket egentligen, men hennes diagnos blev “melancholia religiosa”.

Alltsa religios melankoli. Hon blev kvar dar i tjugo ar, alltsa till 1828.

Att det finns en journal beror pa doktor Georg Engstrom, som blev den forste ldkaren pa det
nyinrattade Centralhospitalet i Vadstena. Det var egentligen Kronohospitalet med rotter fran Marten

Skinnares tid, pa 1520-talet, som nu hade omorganiserats till landets forsta centralhospital.

Doktor Engstrom var mycket intresserad av psykiatri, dven om han inte hade en sadan utbildning. Han
skrev journaler, sa vi har ett helt unikt journalmaterial fran Vadstena hospital, som borjar 1827. Det
finns dven journaler pa de patienter som redan fanns dar néar han tilltradde sin tjanst. Engstrom

undersokte de ocksa och de fick en journal och Predikare-Lena &r en av dem.

[vinjett]
Del 4

Anna: Helena har efterlamnat forhallandevis mycket anteckningar om hur hon hade det pa hospitalet.

Bland annat skrev hon till Kungen och bad om att fa bli fri. Hon skrev till sina forna valgorare och hon



skrev faktiskt en bok om sitt liv. Den heter “"Den andliga striden” och spreds mycket under 1800-talet.

Ett exemplar finns kvar pa Kungliga biblioteket och den finns tillganglig digitalt.
Jim: Jahal? Jatteintressant. Du sade tidigare att hon blev slagen i jarn?

Anna: Ja, de férsta tva dren var hon ju slagen i jarn, men efter hennes brev till Kungen 1810 sa blev
hon faktiskt fri fran dessa. Och hon sags ha fatt predika en del i hospitalets kyrka som finns kvar. Den

kallas Trefaldighetskyrkan.
Jim: Jag tanker pa hennes diagnos, som du sade innan.

Anna: Ja, precis. | hennes journal star det att hon led av Melancholia Religiosa, och den beskriver
henne som allt fran vansinnig till fanig. Vansinnig far vi tolka som ungefar som det later, men ganska
"galen” jamfort med” fanig” som var ett tillstand av sléhet. Det kunde ju ocksa vara en diagnos.
Engstrom menade att den sjukes kraft var svag och otillrdcklig om man led av sléhet eller fanighet.
Den med fixerad vansinnighet hade fatt sin inre harmoni stoérd, och hade all kraft koncentrerad pa en
enda forestéllning, eller fantasibild. Dr. Engstrom skrev vidare i journalen att ; “hon de senaste aren”,

alltsa hennes sista ar pa hospitalet, var hon “stilla och foglig”.
Jim: Med stilla och foglig menades ?

Anna: Det, betyder nog det vi tror, hon stillade sig, lugnade sig och fogade sig i hospitalets “regler”.
Runt 1811 kunde hon ha blivit befriad fran hospitalet men man ville inte slappa henne vind for vag,
eftersom man da trodde, bade Dahlstréom, landshévdingen och kungen, att hon skulle aterga i

predikandet. Men kunde nagon ta hand om henne, sa skulle hon fa bli fri.
Jim: Men ingen anmalde sig?

Anna: Nae, ingen anmalde sig, forrén ar 1828 ( alltsa efter 20 ar pa hospitalet). Da anmalde sig en
jungfru i stan, att hon kunde ta henne om hand, som nagon typ av nutida utslussning. Men Lena

forsvann strax, och lar ha aterupptagit predikandet, men i mindre skala.
Jim: Jaha!? Oj oj oj.

Anna: Bland annat skall hon ha varit i Adelovs socken 1829 och sedan en tid i Toérnevalla. Och givetvis

fick det konsekvenser. Hon fordes till Linkdpings fangelse igen 1831, men frigavs.

Predikare-Lena fortsatte sitt liv. Hon lar ha dykt upp i Mjolby, inbjuden av prosten for att predika. Och
hon fortsatte dven att ge sig ut pa vagarna, omvaxlande inbjuden att predika och omvaxlande

omhdndertagen av polisen. Men hon slapp hospitalet i alla fall.

Jim: Hur gick det sen? Vet man det?



Anna: Ja, ar 1833 hade hon fatt tillgang till ett litet torpstalle i Svinhult. Det var en snéll bonde som lat

henne bo pa sin gard, och dar blev hon kvar.
Jim: Hon lar val ha predikat fér honom med.

Anna: Sakerligen blev det en del predikningar pa den garden. Hon avled i januari 1859, nastan 75 ar
gammal. | dodboken for Svinhult star det att hon kom hit fran Vadstena hospital 1828. En tid efter att
hon blev utslappt. Dar hittar man ocksa den felaktiga fédelsenotisen: 24 juni 1790, i S:t Anna

forsamlings kyrkobocker.
Jim: Ett fascinerande manniskodde. Finns det mer skrivet om henne?

Anna: Sjalvklart! Det finns en mycket bra bok fran 1935 av Nathan Odenvik, som heter Vita Jungfrun.
Manga har sakert ett exemplar av Predikare-Lena av Tore Zetterholm, som &r mer av en roman, som
ingick i Bra Bockers bokklubb fér manga ar sedan. | juni, under det hér aret, kom den senaste ut,

|II

”Skadeskjuten angel”, av Monika Lantz. | denna har hon gjort ett nytryck av Helenas egen bok, “Den

andliga striden”. Den har alltsa inte varit tryckt sedan mitten av 1800-talet, det ar ganska fantastiskt!
Vill man lasa om hospitalets historia sa ar Roger Qvarsells avhandling ”Ordning och behandling” en
fantastisk beskrivning av Centralhospitalet vid den har tiden nar Lena vistades dar och dr. Engstroms
tid.

Jim: Tack Anna! For ett jatteintressant poddavsnitt!

Anna: Tack sjélv!.Om man ar intresserad av dessa handlingar sa finns de har pa Riksarkivet i Vadstena.

Jim: Ja da &r det bara att ga dit och leta ibland arkivets dokument. Men Anna, jag har en liten fraga till.
Ar det inte s3 att Lena kommer till liv ibland p& gatorna i Vadstena?

Anna: Jo, sa ar det. Jag ar ju guide pa fritiden i Vadstena och da brukar vi dramatisera henne under
vara stadsvandringar och inte séllan jamfor vi da henne med den andra kdnda kvinnan i Vadstenas
historia som fick uppenbarelser.

Jim: Mmm. Tack an en gang Anna Eklund-Jonsson! Och du ar sa vdalkommen ater igen.
Anna: Valkomna till oss pa Vadstenal

Jim: Och tack alla som lyssnar och fortsétt att folja oss, det kommer snart mer intressanta poddar.
Klart slut frén arkivstudion i Ostersund!

[vinjett]
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