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Nar hela Sverige skulle vaccineras
1810

[pianomusik]

Intro

[Mia ldser med inlevelse]

Hela kroppen fran huvud till fotter ar betackt med otaliga sammanflytande koppor
som branner som eld. Ansiktet ar fasligen uppsvullet och vanstallt, gonen
berdvade ljuset. Det tillsvullnande rosslande svalget andas en rutten stank. Ur
ogonen flyter tarar och var, ur munnen bestandigt en skarp saliv, ur tarmarna
ruttna exkrementer ofta blandade med var och blod. Hela kroppen ar en bold.
Man ser inte mer en manniska i den sjuke.

Sa berattar ldkaren Eberhard Zacharias Munck af Rosenschéld, som var forst ut i
Sverige med att vaccinera mot de fruktade smittkopporna i bérjan av 1800-talet.
Da pabodrjades en kamp som skulle paga i ndra 200 ar och 6ver hela véarlden,
kampen mot ett osynligt virus som till sist fick ge sig — genom systematisk
massvaccinering lyckades manniskan for forsta gangen utrota en dédlig sjukdom.

Martin: | februari 2021 ar massvaccinering mot Covid-19 det stora samtalsamnet i
varlden och i Sverige. Hur genomfér manen sadan snabbt och rattvist? Vissa vill
inte vaccinera sig och menar att det finns risker med det. Andra anser att
vaccineringen inte kan komma igang tillrackligt fort. Debatten rasar, och det
forekommet till och med hot mot vaccinations-samordnarna. Men det ar inte
forsta gdngen som Sverige star infér utmaningen att vaccinera hela befolkningen.
1810 pabdorjades for forsta gangen en massvaccinering , den gangen mot
smittkoppor. Hur gick det tillda? Hur fick man fram vaccin? Vem utférde
vaccinationerna? Hur gick det till slut? Kan vi ldra oss nagot av historien och dra
nytta av det? Det ska vi prata om idag.

Poddavsnittet borjar

Martin: Hej och vilkomna till arkivpodden Dokumenten beréttar som vi
spelar in 1 var studio. Jag heter Martin Ahlstrdm och ar arkivarie, och med
mig idag har jag Mia Nilsson som é&r arkivpedagog. Och idag ska vi prata
sjukdomar igen. Du dr som en olycksfagel som kommer hit med
sjukdomsmaterial.

Mia: Ja, det har blivit mycket sjukdomar, det kanske har ndgot med laget i
vérlden att gora.

Martin: Idag ska vi alla fall prata om smittkopporna och vaccinet mot de,
och du har med dig ett dokument hit till studion som vanligt.
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Mia: Dokumentet jag har plockat fram &r egentligen flera hopfésta
dokument fran Provinsialldkaren 1 Hérjedalens arkiv . Det dr journaler 6ver
smittkoppsvaccinering, 1851 frén olika omraden i hans distrikt.

Martin: Provinsialldkaren 1 Hérjedalen &r alltsé en av flera
provinsialldkararkiv vi har pd Riksarkivet. Hur ser journalen ut, beskriv den.
Mia: Det ar fint gammalt lumppapper. Det dr ganska svarlast, skrivet med
snirklig liten handstil och med ménga dverstrykningar. Men det gér att ldsa
med lite anstrdngning. Det &r inte helt oldsligt. Det finns ocksa exempel
bland dessa dokument som &r véldigt prydligt skrivna och létta att 14sa. Den
hér forsta journalen fran Alvros dr ganska kladdig, och ja, ganska svarlist.
Martin: Jag far intrycket att de anvint papprets hela yta nar de skrivit.

Mia: Aret dr 1851, s det #r klart att man &teranviinder papper i den mén
man kan. Det ser man ju i brev ocksé frdn den hér tiden, de ar skrivna ttt,
tétt och till och med ldngs kanterna runt om.

Martin: Papper dr dyrt.

Mia: Ja, och kanske svart att fa tag pa beroende pa var man bor.

Martin: Men vad star det i dokumentet? Vad kan man lésa?

Mia Journalen ir frdn byn Alvros, eller rittare sagt vaccnatdren hér hemma
dér. S& det dr han som har skrivit och det &r uppgifter pa vilka barn som
ympats under foregdende ar.

Martin: Ympats, vad betyder det?

Mia: Ja, det var sd man sa, men man anvinde dven ordet vaccinerats. Men
ofta ser man uppgifter pa att personer ympats mot smittkoppor. Ijournalen
finns namn pa de barn som vaccinerats, eller ympats, fordldrarnas namn och
vilken alder barnet har och vart de hor hemma. Efter vaccinationen méste
vaccinatoren gora aterbesok for att se om det varit en lyckad vaccinering
och kontrollera sa att det inte blivit nagra biverkningar. Allt detta ska ocksé
anges 1 journalen..

Martin: Vad var det de vaccinerades mot, det har vi ju redan gett en hint
om?

Mia: Ja, det var ju smittkoppor, en fruktansvérd sjukdom, som vi horde i
borjan ocksa, med typiska utslag 6ver hela kroppen, i munnen, svalget, i
Oronen, inne i kroppen overallt. Bldsorna som sedan torkar, lamnar svara érr
hos de som Overlever. Man visste ju inte s mycket om sjukdomen till
exempel ndr den hédr journalen skrivs 1851, men det dr en virussjukdom som
var vildigt smittsam och smittade framforallt via droppsmitta, men dven
som luftburen smitta. Man visste att det var smittsamt, och att det var en
oerhort dodlig sjukdom. Man bodde trangt, den sjuka lag i sdngklader i sina
klader som 6vriga i familjen maste hantera och dér fanns ju varet och
smittan.

Martin: Och familjerna var ju stora ocksd med manga barn, kanske 10
stycken.

Mia: Ja, och gamla farmor och morfar. Kontentan ar att man visste att det
var oerhdrt smittsamt, och att den var oerhdrt dodlig. Sa det var nédstan panik
om man hdrde att smittan hérjade ndgonstans. Det fanns ju ingen bot, och
det har det ju inte gjort genom hela historien — det finns ingen bot

Martin: Foérutom vaccin.
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Mia: Ja, man kan ju fortfarande bli sjuk &ven om man vaccinerats, det géller
ju alla typer av vaccinationer. Men man blir ju inte s& svért sjuk.

Martin: Fick man ndgra andra symtom?

Mia: Sjukdomen borjade lite forsiktigt, ungefar som en influensa. Med
feber, ont i kroppen och allmén sjukdomskénsla. Efter ndgra dagar kom
blasorna, da man forstar vad man har. Blasorna kommer forst i ansiktet och
pa armarna och sedan pé bélen och spred sig sedan. Fran att man fick feber,
blev man oerhort sjuk.

[pianomusik]

Dialogen mellan Martin och Mia fortsatter

Martin: Det later ju inte sa trevligt. Var det nagon som 6verlevde?

Mia: I de vérsta utbrotten under 1700-talet dog uppemot vart tredje barn
(drygt 30 %) och var tionde vuxen (10 %). Det &r véldigt manga ménniskor.
De som smittades kunde 6verleva men ofta blev man maérkt for livet,
framfor allt av svara arr, men man kunde ofta bli dov eller blind, ha svart att
andas och svilja.

Martin: Nir kom sjukdomen och varifrdn?

Mia: Smittkopporna har varit kinda av ménniskan i flera tusen ar. Det
dldsta kédnda fallet &r den egyptiske faraon Ramses V, som dog i kopporna
drygt 1000 ar fore ar 0. Viruset tycks sedan ha spridits till Indien, vidare till
Kina och sa smaningom kom den till Europa péd 500-talet. Men det var forst
under 1600 talet som det blev en betydande sjukdom och under 1700talet
var det den som dodade flest ménniskor i Europa, ca 60 miljoner tror man.

Martin: Det var ju inta vara i Europa som drabbades av kopporna dven
urinvanare i syd- mellan- och nordamerika.

Mia: Ja, det var ju europeer som tog med sig smittan i samband med sina
“upptéacktsresor”.

Martin: Vilka var det som blev sjuka?

Mia: Smittkoppor var en demokratisk sjukdom, den skérdade offer i alla
samhéllsklasser. Den kallas ofta barnkoppor i kéllorna, for det var barnen
som 1 stor utstrdckning smittades och dog. Av de 60 miljoner som dog av
smittkoppor i Europa, finns berékningar pa att 90 % var barn under 9 ar. S
bodde man 1 en liten by och smittan slog till kunde alltsa alla barn under 9 ar
stryka med. Fruktansvirt. Forutom att den var dodlig och tog ménga barns
liv, sd kom den regelbundet ungefar vart 5 ar. Det fanns sdkert en stindig
oro, nu var det lingesedan vi hade kopporna hér, ar det dags snart...

[pianomusik]

Dialogen mellan Martin och Mia fortsatter

Mia: Om vi atervénder till Jimtlands lén, sa hédrjade smittan 1 stora delar av
lanet under aren: 1752, 1760, 1766, 1769, 1770, 1810, 1833 da smittan

3 (10)



Riksarkivet

hérjar i1 stora delar av ldnet. Vissa mer avldgsna delar av ldnet klarade sig
battre. Och ndr samerna horde talas om kopporna flyttade de fran platsen, s&
de har klarat sig ganska bra frdn smittkoppor genom historien.

Martin: Kan man se ndgra andra spar av smittan 1 arkiven?

Mia: Jag har tittat i dod- och begravningsboken ér fulla av spér. Nér jag
tittade i Overhogdals forsamling, som #r en ganska liten by. Oftast var ju
byarna hir véldigt sma i slutet av 1700-talet. I byn fanns 28 hushéll, om
kopporna hérjade kunde det ga gick riktigt illa, alla barn under 9 ar kunde
plotsligt vara borta. Vilken katastrof!

[Mia ldser ur dod- och begravningsboken]

Den 17 maj 1752, begravdes Nils, 1 ar och 6 manader, dod i kopporna,
samma dag Gunilla, 3 ar, dod i kopporna, samma dag, Swen, 5 ar och 4
mdnader. Dod 1 kopporna. Och sé fortsitter det i de hdr bockerna. Det ér ju
inte bara ett barn som dor, och ibland dr det ju flera i en syskonskara som
dor. Det blir vildigt tydligt ndr man ldser i dod- och begravningsboken hur
manga familjer som faktiskt drabbades och hur manga barn som gick at.
Martin: I Offerdal som jag tittat en del 1 kan de i dddboken vara sida upp
och sida ner med barn som dott 1 kopporna.

Mia: Ja, och i Overhogdal var det bara dessa tre begravningar under 1752.
Martin. S4, det hdr var man ju tvungen att géra ndgot at. Hur gér man?
Mia: Ja, hur gor man? Redan 1756 kommer de forsta riktlinjerna i Sverige
for hur man ska borja. en metod som kallas, variolation, eller variolisation
av latinets variola som betyder smittkoppor. Det dr Collegii Medici, kort
forklarat ursprunget till savdl Medicinal- & Socialstyrelsen, samt Karolinska
Institutet, egentligen en samling lédkare som forordar i den kungorelse de
gar ut med att man ska borja med en metod som man linge anvént sig av i
Asien, alltsa variolation dér man anvénde riktiga smittkoppor.

Martin: Hur da?

Mia: Jo, da ritsade man ett sér i patientens arm, och la en trad smittad med
virus fran en smittkoppsjuk person i saret.

Martin: Och vada, vad blev resultatet?

Mia: Malet var att den skulle bli en mild variant, men det var inte alltid det
funkade. Méanga blev svart sjuka och dog. Och ville det sig illa, kunde man
ju starta en hel epidemi. Men myndigheterna gjorde dnda 6vervdgningen, att
detta var bittre dn att 1ata sjukdomen hérja fritt och skdrda massor av
maénniskoliv. Man méste forsdka gbra nagot at detta.

Martin: Hur menade man da?

Mia: Myndigheterna fick véga fordelar mot nackdelar. Genom att paborja
vaccinationer s kommer ett antal individer insjukna sa svért att de dor, men
de som Overlever kommer att ha ett livslangt skydd, trodde man d&. Man
hade inte ordet flockimmunitet i sitt ordforrad, som vi fatt lara oss. Men det
var nog ditdt man tinkte. Men man forstod ocksé att om det skulle bli en
lyckad vaccinering stélldes stora krav pa de som skulle utfora detta; den
som utfor dessa méste kunna tidnka fornuftigt, och snabbt kunna dra
slutsatser, analysera resultat och skaffa sig bra erfarenheter. Man ér
medveten om riskerna, och man menar att man méste vélja personerna med
omsorg.
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Martin: Om jag var forélder under den hér tiden, sé skulle jag nog ha blivit
orolig om de kom till min by for att ympa barnen. Det méste ha varit en del
som inte ville vaccinera sina barn, eller?

Mia: Vid den hér tiden var det frivilligt, och inte helt l4tt att bestdimma sig
som forélder kan jag tro. Jag har inte hittat ndgon diskussion kring detta i
arkivet, men man kan ju tidnka sig en familj med 7-8 barn, ska man lata
vaccinera alla och kanske ddrmed ta livet av ndgot? Det kan inte ha varit
latt.

Martin: Ni, jag tanker att det kanske var battre att halla sig undan, och
isolera sig?

Mia: Ja precis, eller skicka bort barnen som det ju ocksa finns exempel pa.
Jag har ddremot hittat diskussioner om att man ville. Men om den har
sjukdomen inte hade drabbat barnen sa hart, och om den inte varit s fasligt
dodlig, kanske att man hade resonerat pd annat sidtt. Men nu var det ju som
det var. Darfor kanske man som forélder ocksa tog chansen. Till ldnet kom
bland annat en ldkare fran s6dra Sverige ar 1768, pa uppmaning av
landshdvdingen. Likaren hette Nils Aman och han ympade 80 barn och
ungdomar inom Offerdals forsamling. Ménga blev svart sjuka, och nagra
dog. Man trodde i och med detta att dessa barn nu hade ett livslangt skydd.
Men vi dterkommer till det.

Martin: Men man tyckte dnda att det var bra att fortsdtta med den hér typen
av vaccination?

Mia: Ja, {Or aret efter att doktorn varit hiar, 1769, hérjar smittan i hela lanet.
Da ar det andra forsamlingar som menade att det var synd att doktorn inte
hann ympa fler, for Offerdal ser ju ut att klara sig ritt bra nu under den hér
epidemin. Det fors en diskussion kring om han kan komma upp igen, och
hur ska man ordna det?!

[pianomusik]

Dialogen mellan Martin och Mia fortsatter

Martin: Blev det nagon fortsdttning pa det har med vaccineringen?

Mia: Jag har inte sett nigra uppgifter om att den hiir doktor Aman aterkom,
kanske han gjorde det. Men den hér varianten var ju helt livsfarlig, man
smittade ju ner personen med en dodlig sjukdom och den fick heller inte
nagon storre spridning. Men sa i slutet av 1700-talet har 1dkaren Edward
Jenner i England efter en del moraliska kval, far man hoppas, gjort sina
tester. Han hade helt enkelt uppmérksammat det bonde-befolkningen redan
visste, att de som drabbats av kokoppor en gang aldrig blev smittade av
smittkoppor. Det han gjorde var helt enkelt att ympa en patient forst med
kokoppor, och sedan infektera densamme med smittkoppor. Och det
funkade, och det dr fran den hér tiden och dessa experiment som vi far orden
vaccin, vaccinator och vaccinera. Edward kallade det hela vaccination, av
ordet vacca, som betyder ko pa latin.

Martin: Hur togs upptackten emot?
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Mia: En landsortslidkare, som gor den storsta upptackten ndgonsin, kan inte
vara mojligt! Han hade till en borjan svért att fa sina forsok
uppmirksammade. Smittkopporna, precis som pesten, ansags vara Guds
straff. D& kunde inte en sa enkel 16sning vara aktuell. Sa ldkarkdren var inte
speciellt imponerad till en borjan, men sedan far han uppmérksamhet och
blir prisad for att ha gjort den storsta upptackten nagonsin. Sa han far cred
sd sméningom.

Martin: Vad hinde med den kunskapen sedan?

Mia: Redan 1801, det &r pa 1790-talet som Jenner haller pd med sin
experiment, paborjade man vaccinera med kokoppor 1 Sverige, och redan
1810 kommer nya riktlinjer for hur man skulle ordna med massvaccinering i
Sverige, nu med den moderna metoden utifran de mer ofarliga kokopporna.
Och det 4r nu man kommer ut med riktlinjer, handbdcker och forsoker skapa
en organisation som kan matcha det har att alla ska vaccineras. I alla fall alla
som inte haft sjukdomen och dverlevt. Sa arbetsordningen for att fa rull pa
den hir vaccineringen den borjade uppifrdn med Sedan utarbetade CM en
handbok for vaccinatorer, och satte upp en arbetsordning for att fa rull pa
vaccineringen borjade uppifran med provinsialldkarna, alltsa distriktsldkarna
som fanns pd ménga platser i landet skulle vara ansvariga lokalt, skdta
rapportering och ha tillsyn. Dessutom skulle det finnas
vaccinationsforestdndare och de skulle ha kontakt med présterna i
forsamlingen och uppritta listor 6ver de barn som f6tts alltsa vilka som da
skulle vaccineras hirnést. De kunde ocksa hjdlpa till praktiskt. Sedan kom
vaccinatorerne som skulle finnas 1 varje forsamling. I forsta hand klockaren,
for det ingick i hans arbetesbeskrivning. Det kunde ocksé vara barnmorskan.
Och de hir ér ju anstillda av socknen, s& det var socknen som var ansvariga
for att det fanns vaccinatorer. Men dven andra personer som hade bra
handlag kunde komma ifraga. De skulle da gora det praktiska arbetet med
att ympa barnen. Da anvinde man ganska moderna verktyg en ymplansett
eller ympnal, som skulle hallas rena, och den hér fordes forsiktigt in den
under den yttersta delen av huden, och placerade en liten del av en droppe
vaccin 1 sjdlva saret. Da dr barnet ympat. Man skulle ocksa gora skota
aterbesok for att kontrollera om det bildades ngn bldsa, som var tecknet pa
en lyckad vaccinering. Och sen sa skulle man ju ocksé rapportera in
journalforingen till provinsialldkaren, och han i sin tur skulle rapportera
uppét 1 systemet.

Martin: Och det var en sadan journal som du hade med dig?

Mia: Ja, precis.

Martin: Det &r ju intressant att de dr ute efter antikroppar, utan att veta om
det.

Mia: Ja, vaccinatorerna ska dessutom ta sitt eget ympmaterial, och det ska
de gora enligt instruktioner efter ett visst antal dagar apropa att det inte vet
varfor de ska ta det pa det 8:e dygnet, men det &r sagt sa. D& gor de det, och
da funkar det.

[pianomusik]
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Dialogen mellan Martin och Mia fortsatter

Martin: Tillbaka till journalen som vi har hér pa bordet.

Mia: Ja, jag sa ju att det var fran provinsialldkarens i Hérjedalens arkiv, och
han heter vid denna tid Johan Ellmin, och han har bara varit pa plats i ndgot
ar nér den hir journalerna skapas. Han &r uppflyttad fran Stockholm, dir han
varit verksam under lang tid som fattiglikare. Man kan ldsa mellan raderna,
att det finns en viss frustration hos honom.

Martin: Jaha, hur da?

Mia: Till exempel hans uppdrag ér ju att skapa forutsittningar for
vaccineringen, och han har dessutom ett rapporteringsansvar gentemot
myndigheterna. Hans stora distrikt dr uppdelat 1 olika omraden med olika
vaccinatdrer, som ska journalfora och sen ska ha fi in dessa journaler och
utifran detta ska ha rapportera hur manga har ympats, hur ménga har lyckats
osv. I rapporten for 1851, sé skriver han bland annat afskrift af 4 skrifne
papperslappar. Da kdnner jag att det kanske inte dr en komplett journal med
alla uppgifter han behdver. Han har det inte helt enkelt med sin
vidarerapportering, da journalféringen dr undermalig. En av de
vaccinatorerna som skrivit en korrekt och fullt ldslig journal &r Halvar
Blomquist, som bodde i Kyrkbyn i Overhogdal. Han var klockare och
ursprungligen fran Alvros. Gift med Gertrud Matsdotter och i den lilla
familjen fanns dven dottern Emma. Och tittar man i journalen s& ser man att
Emma Blomquist, 1 &r ympats det hér dret. S& hon blev ympad av sin egen
pappa. Och det gick bra, hon fick sin blemma sa det dr korrekt utfort sa hon
ar nu immun mot sjukdomen. Sékert skont for fordldrarna.

Mia: [ ett annat av dokumenten ar det vaccinatoren Pal Zakrisson som
lamnat in en kanske inte riktigt lika informationsrik journal men fullt l4slig 1
alla fall, han ar torpare och nér han har forhinder &r det hans hustru som far
rycka in. Hon har inget namn i journalen, men enligt husférhorslangden
heter hon: Karin Swensdotter. De har varit flitiga med vaccinationen detta
ar, dven om journalforingen &r bristféllig. 27 barn i 10 byar runt omkring
Sveg, dér 4 barn befaras inte ha fatt immunitet d& anteckning om “ej slagit
an” star i anmérkningarna. De har helt enkelt inte utvecklat nagon blemma.
Men dock , 23 barn inom ett &r 4&r immuna mot denna oticka sjukdom.
Martin: Bra jobbat Pl och Karin. De maste ha vdrnat om barnen!

Mia: For det star i handboken att man inte fick skramma barnen, utan det
ska goras pa ett vinligt sétt. Det ska vara till gagn for minga, men fér inte
upptrdda hotfullt s& barnen blir radda.

Martin: Kunde vem som helst bli vaccinator?

Mia: Det var inte helt enkelt att hitta ritt person. Som jag sa, var det
mestadels klockaren som utférde vaccinationen. Det stod tom 1 hans
arbetsbeskrivning. Men det var ju inte alltid man hittade nagon klockare
som kunde. D4 var det upp till sockenstimman att hitta bade
vaccinationsforestandare och vaccinatdr. Man lockade dessutom med att
man regelbundet tog upp vaccinationskollekt, som vaccinatéren kunde
anvénda dels som extra 16n men det skulle dven ricka for att kopa in vaccin.
Sa pa ndgot vis har ju myndigheterna 1dmnat Gver ansvaret for hela den hér
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organisationen till socknarna och de enskilda méinniskorna. For i
sockenstimman dr de ju enskilda bonder som sitter, och de dr de som gar 1
kyrkan pd sondagen och ldmnar kollekt.

Martin: Sa bygden betalar for vaccinationsprogrammet. Bra system.

[pianomusik]

Dialogen mellan Martin och Mia fortsatter

Mia: Det hénde ju att vaccinatoren fick sparken. Jag har sett beslut i
sockenstimmor dér vaccinatdrerna anvant undermaligt vaccin, kanske nagot
billigt som inte hade ndgon effekt. Jag ska beritta lite mer om de sen, men
det var inte litt att bevara vaccinet eftersom det var kinsligt, det kdnner vi ju
igen fran véra dagar ockséd med temperatur och hur man hanterar det 1
samband med vaccineringen.

Sedan finns det 4ven exempel pé att de inte journalfort som de ska, eller
velat utrdtta vaccinationsintyg av nagon anledning. Sa det finns lite olika
anledningar till att de fick sparken, och man utser ndgon annan.

Martin: Men det gick framét med vaccineringen 1 alla fall?

Mia: Jag hittade en siffra fran Sundhetscollegium, Collegii Medici har bytt
namn, som visar att 1858 vaccinerades 120 000 personer i hela landet. Inte
ndgon skillnad pa norr och sdder, ddremot &r det vissa platser som saknar
vaccinator. Samma ar fods 129 000 barn i Sverige, och aret innan 119 000
barn. Sa i princip hinner man med att vaccinera alla barn som fods. Man
hinner med. Nu har man ju dessutom varit igang sedan 1810, och det sa jag
inte men fran 1816 &r det obligatoriskt, nu kan du som forélder inte vilja
langre. Alla barn ska vaccineras, punkt. Dar har myndigheterna har pekat
med hela handen.

Martin: Det kan man se 1 husférhorsldngderna, eller hur?

Mia: Ja, antingen &r det skrivet Vacc. 1 anslutning till namnet, som i
Offerdals socken for alla de som ympades redan pa 1700-talet. Men under
1800-talet tillkommer en spalt i bockerna for just v. for vaccinerad.
Martin: Jag tror att jag har sett &ven 1 anmarkningskolumnen 1
husforhorslangden att det statt ympad.

Mia: Vi fér vl se hur det blir for oss nu da, hur vi ska kunna halla koll pa
vilka som &r vaccinerade och inte. Vi har ju ingen husforhorslangd.
Martin: Ja, det blir nog négot digitalt.

Martin: Vad finns mer i dokumentet som du har med dig?

Mia: En annan del i rapporten som Ellmin maste ldmna ifrén sig dr nog inte
sa rolig for honom:
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[Mia ldser ur dokumentet]

Inom Ritan och Kl6fsj6 forsamlingar har under nistlidet &t ingen
vaccination lyckats, emedan 1 flere sdrskilda omgangar begérda och erhallna
vaccin vid anldndandet befunnits oduglig.

Mia Han har alltsa inte fatt tillrackligt bra vaccin. Vaccinatérerna kunde
antingen ta tillvara eget ympmaterial, sd var det ju inte i det hir fallet. Men
det kunde de gora. Men de kunde dven bestélla via depaer som skulle finnas
i varje residensstad, Ostersund i det hir fallet. Men eftersom det var kiinsligt
var det tvunget att forvaras enligt viss standard, vilket man kan lésa i
”Handbok for vaccinatorer”;

[Mia ldser ur handboken for vaccinatorer]
Amnet tages af fullkomligen friska Vaccinerade Barn, den 7:de eller 8:de
dagen, och icke sednare,

Martin: Man tog alltsd var fran koppan

Mia: Ja, och det skulle sedan:

[Mia ldser vidare ur handboken]

genast laggas emellan 2:ne glasskifwor, med Guldslagarehinna rundt
omkring 6fwerdragne, kan linge héllas friskt och kraftigt, om det uti fint
kohlstybb i tddt glas forwaras.

Martin: Nu hinger jag inte med... du méste forklara.

Mia: Ni, guldslagarehinna var jag tvungen att sl& upp, det dr den yttersta
delen av kons tarmar, som behandlats pé olika sétt. Man anvénde den nér
man skulle som mellanldgg nidr man skulle tillverka bladguld, ddrav namnet.
Och resten med glasskivor och kolstybb, var ju for att det skulle kunna
bevaras och héllas kraftfullt.

Martin: Intressant! Och sa krangligt!

Mia: Ja, sa holl man pé fran 1816 dé det blev obligatoriskt att vaccinera
barn under 2 ar i Sverige. Nér nésta stora epidemi i ldnet kom 1833, dog inte
ett enda barn, for da hade man ju hunnit med att vaccinera en stor del av alla
barn! Men sjukdomen fanns ju kvar, och det var viktigt att fortsétta ympa
alla nya barn som foddes. Journalen ar som sagt fran 1851, da hade man
kommit rétt langt.

[pianomusik]

Dialogen mellan Martin och Mia fortsatter

Martin: Hir verkar det ju som att kulmen &dr nddd och sjukdomen borjar
avta, eller?

Mia: I alla fall for Sveriges del och ldnets. Epidemierna fortsatte komma
regelbundet under hela 1800-talet, men i slutet av seklet var det plotsligt de
aldsta 1 befolkningen som dog istillet. Man kom d& fram till slutsatsen att
det inte var ett livslangt skydd man fitt genom vaccinet. Dé infordes en
rekommendation att man maste &tervaccinera sig ndr man fyllt 21.
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Riksarkivet

Martin: Sa motstdndet har har gétt ur kroppen med tiden?

Mia: Ja, det har minskat med &ren. Och det dr kanske nidgot som vi maste
gora ocksa nu, kanske vi maste vaccinera oss varje ar framoéver mot Covid?!
Martin: Nir hade vi smittade senast 1 Sverige?

Mia: Det klingade av under 1800-talet och in pa 1900. Senaste gangen vi
hade folk som dog i1 smittkoppor var 1963. Den som kom med smittan var
en svensk sjoman, som anléint till Sverige med flyg fran Australien med
flera stopp langs hemvigen. Man tror han blev smittad nagon géng under
sjdlva resan. Sjilv var han inte sérskilt sjuk, men han hann smitta sin
mormor och hennes hemsamarit. Forst i ndsta led stilldes ritt diagnos, med
det blev dnda en fortsatt spridning s& 27 personer insjuknade. Da var det
anhoriga till hemsamariten, en granne, medpatienter pa epidemisjukhuset
samt sjukvardspersonal. S& det blev en ganska omfattande smittspridning.
Martin: Han kanske hann smitta de andra innan han fick sina utslag?!

Mia: Ja, dels det. Men efetrsom man inte riktigt visste vad det var hann han
smitta bade sjukvardspersonal och medpatienter eftersom den ar luftburen sa
kunde ju smittan spridas via ventilationen. Sa det var lite turbulent innan
alla smittade hade isolerats. Men det var 4 personer som dog. Av de fyra
som dog var tva ovaccinerade, och hos de dvriga tva fallen lag
vaccinationstillfallet mer &n 40 ar tillbaka 1 tiden.

Mia: Sé det var senaste tillfallet, for under 1960-talet paborjade WHO ett
utrotningsprojekt av smittkopporna, 1976 slutade vi med allmén vaccinering
1 Sverige och 1980 forklarades smittan vara utrotad. Sista fallen i Somalia.
Det dr den forsta sjukdom som ménniskan lyckats vaccinera bort.
Fantastiskt!

Martin: Och nu dr man pa god vég att utrota polio vérlden o6ver, ocksa den
med vaccin.

Mia: Ja sé ar det. Fantastiskt! Men... smittimnet for smittkoppor finns kvar
1 tvé olika labb pé tvé kontinenter idag. Vaccin finns ocksa framtaget mot
just de hér varianterna, d& man idag ser smittkoppor som svagt men dock
mojligt terrorhot. Sjukdomen rdknas till samma grupp “samhalls- och
allménfarlig sjukdom” som SARS, Covid 19 och Ebola. Vilket innebir att
myndigheterna har vissa befogenheter gentemot befolkningen om en
epidemi skulle bryta ut, rétt att hilla en misstdnkt smittad 1 karantin t ex.
Men det fér vi hoppas aldrig hdander igen!

Martin: Sa det var allt vi hade?!

Mia. Ja, det var allt for idag!

Martin: Tack Mia Nilsson fora tt du kom hit och pratade om smittkoppor!
Och tack for att ni lyssnat, vi hors vél snart igen! Hej da!

Poddavsnittet slutar

[pianomusik]
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